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Zjawiska paranormalne

Badania prowadzone w zakresie parapsychologii ukazuja, co moze zdarzyc¢ sig,
gdy granica ego zostanie przekroczona nagle. Krotki kontakt ze Swiatem lezacym
poza indywidualno$cia dezorientuje ego. Telepatia, na przyktad, jest zjawiskiem
niewytlumaczalnym w kategoriach pojecia ,,rzeczywistosci” zdefiniowanego przez
ego. Granice samoswiadomosci zostaja czasowo zaktdcone, aby umozliwi¢ kontakt
z czyms spoza ,,ja”, co nie moze zosta¢ przez nie ogarnigte. Gdy kontakt ten zostaje
zakonczony, granice zostaja przywrdcone do stanu poprzedniego. W rezultacie
takiego doswiadczenia, ,,ja” w zaden sposob nie ewoluuje. Kontakt ze zjawiskami
1 wyobrazeniami pochodzacymi spoza ,,zwyktej rzeczywistosci” dokonuje si¢ poprzez
zawieszenie, przynajmniej chwilowe, zwyczajnej ,,Swiadomosci ja”. Niektore ,,media”
pozostaja nawet nieprzytomne, przekazujac informacje ze stanu przypominajacego
trans. Jest to stan ,,ekstazy”, jak juz okresliliSmy go poprzednio. Jest zasadniczo
rodzajem delirium. Gdy zwyczajna swiadomo$¢ na jawie zostaje zatrzymana, zwykte
filtrowanie naptywu bodzcoéw sensorycznych ustaje. Gdy napltyw bodzcow przestaje byc
»cenzurowany” w celu zachowania z gory okreslonego modelu ,,rzeczywisto$ci”, manas

otwiera si¢ na znacznie szerszy zakres informacji. Na swiatlo dzienne ujawni¢ moze si¢
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ukryta podstawa prymitywnej §wiadomosci — ¢itta. Instynktowne fundamenty umystu
dostaja wolna reke. Nieswiadomos$¢ zbiorowa Junga zostaje wlaczona do manasu.

Jednak to lezace u podstaw podtoze jest, wedlug psychologii jogi, otwarte na
wptywy, ktore blokowane byly przez §wiadomo$¢ ego. Przenikanie si¢ energii lub
»wprany psychicznej” jest w tym przypadku bardziej rozproszone i wszechogarniajace.
Ramy indywidualno$ci na tym poziomie nie sa wyraznie zaznaczone. Jest to pierwotne
podtoze, z ktorego wytonit si¢ umyst indywidualny. Na tym poziomie mozliwy jest
dostep do informacji wykraczajacych poza obszar swiadomosci ego. Jest to tego rodzaju
potaczenie niezréoznicowanych §wiadomosci, ktore pozwala matce by¢ ,,wyczulonej” na
potrzeby dziecka, lub ktore umozliwia znane nam rodzaje ,,percepcji ponadzmystowej”.
Taka ,telepatia” jest w jodze okreslana mianem ,,telepatii instynktownej” lub
»do$wiadczeniem parapsychicznym”. Jej podstawa jest prymitywna. Nie jest ona dzietem

wysoce zrdéznicowanej i rozwini¢tej §wiadomosci.

Poniewaz samo$wiadomos$¢ nie byla rozszerzana stopniowo, by umozliwi¢
ten rodzaj kontaktu, swiadomos$¢ indywidualna wciaz pozostaje w znacznym
stopniu niepoznana. Materiat, ktory ona zawiera, nie jest zintegrowany, zas impulsy
i tendencje, jakie wyzwala, nadal funkcjonuja poza obr¢gbem $wiadomosci. Dlatego
wtasnie ,,informacje” pochodzace od osob, ktore donosza, iz doswiadczyly ,,zjawisk
parapsychicznych”, sa najczesciej niewiarygodne, nawet jesli byly one uczciwe
i szczere. Zawieraja one duza domieszkg znieksztatcajacych wptywow pochodzacych
z ich indywidualnej nieSwiadomosci. Paranormalne przepowiednie moga by¢
okazjonalnie niezwykle trafne, lecz czgsto bywaja zenujaco biedne. Z tego wzgledu w
badaniach nad telepatia i jasnowidzeniem pozytywne wyniki mozna zazwyczaj uzyskac
jedynie za pomoca badan statystycznych. Nawet najbardziej skuteczni sposrod badanych
popehniaja wystarczajaca ilos¢ pomytek, aby mozna byto zakwestionowac¢ ich zdolnosci,
tak ze zazwyczaj konieczna jest ewaluacja do§wiadczalna, aby ustali¢ ponad wszelka

watpliwos$¢, ze jest to co§ wiecej, niz tylko przypadek.

Mozna z tatwo$cia wyjasni¢, dlaczego chorzy psychicznie czasem doswiadczaja
zjawisk ,,paranormalnych”. Ich watte poczucie samoswiadomos$ci prowadzi do
raptownych — a czgsto rowniez niepozadanych — kontaktow z obszarem znajdujacym
si¢ poza granicami indywidualnos$ci. Dla przyktadu pacjent, ktory rozwinat bardzo
bliska wigz ze swoim terapeuta, moze demonstrowaé ponadprzecigtng wrazliwos¢ na
wewngtrzne stany terapeuty. Czasem moze nawet by¢ w stanie trafnie odgadnac mysli,

ktore pojawiaja si¢ w umysle terapeuty. Jednakowoz, rownie czgsto jego percepcja tego,
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co ma na mysli kto$ inny, jest catkowicie btgdna, bedac w sposob wyrazny wynikiem
projekcji jego wlasnych mysli i odczué. Jego doswiadczenia mozna by okresli¢ jako
,paranormalne” lub ,,pozazmystowe”, jednak pozostaja one w sprzeczno$ci z wyzsza
swiadomoscia transpersonalna, bgdac zanieczyszczonymi przez przebarwienia

pochodzace z jego wiasnej, niezintegrowanej nieSwiadomosci indywidualne;.

Czasem chory psychicznie powraca do rodzaju pelnej identyfikacji z wrazeniami
sensorycznymi, charakterystycznej dla okresu niemowlecego, dysponujac bardzo
niewielkim zakresem samo$wiadomosci dla przeciwdziatania swojemu stapianiu si¢
w jedno z obiektem percepcji. Mogliby$my powiedzie¢, ze chory psychicznie dysponuje
,,stabym poczuciem rzeczywistosci”, co znaczy, ze jego zdolnos¢ wyboru zwyczajowego
zestawu bodzcow sktadajacych si¢ na zwykla ,,rzeczywisto$¢” nie jest dostatecznie
rozwinigta. Jego umiejgtnos$¢ dostrojenia skanera sensorycznego i wybrania bodzcow,
ktore tworza kulturowo akceptowalng interpretacje Swiata zewngtrznego, jest zbyt staba.
Bez tego rodzaju zamierzonej selekcji 1 obserwacji z duza doza prawdopodobienstwa
bedzie on odbierat informacje, ktore inni ludzie odrzuca. Na ekranie manasu pojawia

si¢ informacje, ktore u normalnej osoby zostatyby wyeliminowane.

Moze si¢ to wydarzy¢, poniewaz tak bardzo intensywnie koncentruje si¢ on na
jakims obiekcie lub osobie, ze jego poczucie jednosci z innymi moze umozliwi¢ mu
momentalne otwarcie kanatow, ktoére normalnie pozostawatyby zamknigte. Z punktu
widzenia psychologii jogi zjawisko zachodzace w trakcie normalnych aktéw percepcji
pozazmystowej rowniez obejmuje tego rodzaju mieszanie si¢ manasu z obiektem, na
ktorym tak intensywnie si¢ on skupia, lub z innym manasem, z ktorym jest polaczony.

Chociaz choremu psychicznie moga przydarzy¢ sig tego rodzaju przypadki
paranormalnej percepcji w trakcie jego drastycznego przechodzenia od jednej
przyttaczajacej identyfikacji do nastepnej, jest on jednak niewystarczajaco wyposazony,
aby skorzysta¢ z tego rodzaju informacji. Jego prawdziwa potrzeba jest potrzeba rozwoju
1 integracji na najbardziej podstawowych poziomach, co zapewnitoby mu podstawg,
z ktorej moglby stopniowo kontynuowaé swoj osobisty rozwdj. Jego rozwdj musi przejs¢
przez caly poziom zwyktego ego, zanim bgdzie on mogt zaczaé poznawac naprawde

transpersonalne poziomy $wiadomosci i kontaktu.



