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Tradycja buddyjska porownuje op6ér przed porzuceniem zwyczajowej
rzeczywisto$ci do sytuacji malpy zamknigtej w pustym domu o pigciu oknach, ktore
reprezentuja pie¢ narzadow zmystéw®. Chociaz schronienie zapewnia jej poczucie
bezpieczenstwa, nieuchronnie matpa musi zacza¢ si¢ nudzi¢. Nie moze jednak uciec.
Gotle $ciany domu i kwadratowe, ograniczone obrazy $wiata zewngtrznego, widocznego
przez okna sa wszystkim, co dla niej istnieje. Gdzie$ pod spodem pojawia si¢ jednak
uczucie niezadowolenia, podobnie jak u zwierzat zamknigtych przed dtuzszy czas

w niewielkich klatkach w zoo.

To co widzi malpa, jest dla niej jedyna istniejaca rzeczywistoscia. Im bardziej
skupia ona swoja uwagg na wnetrzu domu, tym bardziej solidny si¢ on staje. Im diuze;
wpatruje si¢ w gote $ciany i pie¢ okien, tym bardziej te obrazy staja si¢ cz¢scia jej
nieswiadomego umystu. Im bardziej jej umyst wypetnia si¢ tymi obrazami, tym obficiej
wyplywaja one na powierzchni¢ umystu malpy i tym wigkszej nabieraja mocy. Jej
ograniczona ,,rzeczywisto$¢” staje si¢ jeszcze bardziej ,,realna”. W przekonaniu malpy
dom i okna tworza solidny, niepodwazalny $wiat zdroworozsadkowej rzeczywistosci.
Jest ona do tego stopnia nim zaabsorbowana, ze nie ma nawet jednej chwili, w ktorej
moglaby spojrze¢ na wszystko w odmienny sposéb. Jest zbyt zajeta umacnianiem
swojego wlasnego sposobu pojmowania rzeczywistosci. ,,Nigdy nie pozwala sobie na
zadne odstgpstwa. Nie ma wigc miejsca na inspiracjg, na dostrzezenie innych aspektow
sytuacji, na spojrzenie na wszystko z innej perspektywy. Z punktu widzenia matpy zamet
jest rzeczywistoscia™’. Jest to rzeczywisto$¢ nocnego koszmaru, ktory w okreslonej

chwili jest bardzo rzeczywisty i straszliwie przerazajacy.

Jednak co stanie si¢, gdy nasza matpa opusci dom? Co stanie sig, gdy kto$ porzuci
swoja zwyczajowa definicje samego siebie i otaczajacego go swiata? W jakim stanie
swiadomosci znajduje si¢ ktos, kto wykonuje krok w nieznane i wkracza w ,,odmienny
stan swiadomosci”? Kim staje sig, gdy nie jest juz wigcej soba — czy w wyniku tego
osiaga indywidualny rozwdj i poszerzenie granic $wiadomosci? Czy moze jest to

zanurzenie si¢ w szalenstwie?

Pozorne podobienstwo pewnych euforycznych stanow psychotycznych
z do$wiadczeniem wyzszej Swiadomosci od dawna stanowito obiekt zainteresowania
badaczy. Relacje 0s6b chorych psychicznie méwiace o uczuciu jednos$ci

z wszechswiatem, poczuciu rozumienia wszystkiego oraz ich zauroczenie pigknem
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najbardziej prozaicznych rzeczy wydaja si¢ by¢ intrygujaco podobne do opisow
przedstawianych przez wysoce kompetentne i utalentowane osoby, ktore doswiadczyty
stanu, ktory okres$laja jako uniwersalna §wiadomos¢.

Paramahansa Jogananda, stynny jogin, tak opisuje swoje doswiadczenie

,oceanicznej rozkoszy”:

,Dusza i umyst w jednej chwili porzucity niewolg fizycznosci [...].
W mojej intensywnej $wiadomos$ci wiedziatem, ze nigdy wczesniej
nie bytem w peini zywy. Moje poczucie tozsamos$ci nie byto
juz wiegcej scisle zwiazane z cialem [...]. Ludzie spacerujacy po
odlegtych ulicach wydawali si¢ porusza¢ lekko po moim wlasnym,
dalekim peryferium”.

,»Oceaniczna rozkosz wlata si¢ na nieskonczenie spokojne brzegi

mojej duszy®”.

Jednak opis do$wiadczenia pacjenta szpitala dla umystowo chorych moze,

powierzchownie, wydawac si¢ bardzo podobny:

,»,Wydawato sig, jakbym byt wypeliony poczuciem uniwersalne;j
zyczliwosci 1 weiaz powtarzalem w myslach stowa: "kochaj swoich

Wrogow’”.

,Jednoczesnie czuje mistyczne poczucie jednosci ze wszystkimi
mieszkancami tej planety i calym wszech§wiatem; odczuwam

wewngetrzny spokoj”.

»W pewnym sensie — jestem Bogiem. Widze przysztosé
wszech$wiata, zbawiam ludzkos¢; jestem catkowicie 1 zupehie
niesmiertelny [...] caty wszechswiat, ozywiony i nieozywiony,

przeszto$é, terazniejszo$¢ i przysztos$é znajduja sie we mnie®.

Owo uderzajace podobienstwo zawiodto psychologéw i psychoanalitykow kilka

dekad temu do utozsamiania doswiadczenia o§wiecenia z doswiadczeniem psychozy.

,,Z naszej obecnej wiedzy psychoanalitycznej wynika jasno, ze
buddyjski stan absorbcji jest narcystycznym zwrotem potrzeby
poznania wlasnego wnetrza, rodzajem sztucznej schizofrenii [...];
katatoniczne stany hinduskich ascetéw w absorbcji catkiem jasno
potwierdzaja prawdziwos¢ tego twierdzenia'® (odn. 3.)”.
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A wigce, stosujac znany sobie stan psychozy, ktory traktowali w swojej pracy
jako modelowy, psychoanalitycy starali si¢ wyjasni¢ dziwne opisy zaawansowanych
stanow §wiadomosci, o ktorych doniesienia nie byly im obce. Wspodtczesnie poglad
ten zostat postawiony do géry nogami. ,,Radykalni terapeuci” niekiedy sugerowali, iz
chory psychicznie pozostaje w kontakcie z zaawansowana $wiadomos$cia w stopniu
wigkszym, niz zwyczajna osoba. Niektorzy autorzy opisywali psychoze w kategoriach
quasi-mistycznych, ktadac nacisk na jej aspekt pozytywny.

Jednak doswiadczenie psychozy posiada inny jeszcze aspekt. Nie zawsze jest tak
pigkne; ten sam pacjent, ktory opisal swoje ,,poczucie mistycznej jednosci”, przedstawit

roOwniez nastgpujaca, zatrwazajaca wizjg:

,»Moje leki staty si¢ rzeczywiscie tak dominujace, ze wydawaty mi

si¢ pewnikami [...] oczekiwaty mnie niekonczace si¢ okropienstwa”.

,Bylem potwornym grzesznikiem, najgorszym z ludzi, jaki
kiedykolwiek istniat. Zostalem wybrany, aby przej$¢ za zycia przez
bramy piekiet [...]. Gdziekolwiek sig nie zwrocitem, widziatem tylko

diabty oczekujace, by mnie zamegczac”.

,Paroksyzm strachu zdominowat mnie i prawie wyskoczytem prosto

przez szybe, chcac zabi¢ si¢ rozbitym szktem!!”.

To raptowne odwrocenie stanu euforii stanowi kluczowa r6znice pomigdzy
doswiadczeniami osoby chorej psychicznie a o§wieconego mistyka. Ukazuje, iz
swiadomos¢ psychotyka jest podzielona, zmieniajaca si¢ z chwili na chwilg. Stanowi
to kontrast dla rozwinigtej §wiadomosci mistyka, ktora umozliwia mu zintegrowanie
roznych i sprzecznych aspektow wewngtrznego §wiata. Pomigdzy tymi dwoma
ekstremami lezy droga indywidualnej ewolucji, na ktdrej stopniowo rozwija si¢ stabilna

i wszechogarniajaca $wiadomosc¢.



