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BIOLOGICZNE SPRZEZENIE ZWROTNE A WYCZYNY JOGICZNE

Nawet bez zastosowania technologii biologicznego sprzgzenia zwrotnego od
czasu do czasu pojawiaja si¢ poszczegolne jednostki, ktore wykazuja zdolnos¢ do
kontrolowania swoich narzadéw wewngetrznych oraz stanéw fizjologicznych. Dla
przyktadu w laboratoriach Menninger Foundation, Jack Schwartz, ktory nazywa
siebie ,,Zachodnim Sufim™, zaprezentowal swoja umiejgtnos¢ przektucia bicepsu na
wylot metalowym szpikulcem i wyciagnigcia go bez oznak krwawienia, wyraznie nie
odczuwajac bolu. Badania, ktére wykonano po pokazie, wykazaty, ze otwory w ramieniu
powstate na skutek przektucia zagoity si¢ w znacznym stopniu, w wielu za$ przypadkach
catkowicie zniknely juz w kilka dni po pokazie'’. Majac na uwadze doswiadczenia
z kontrolowaniem wewngtrznych stanow za pomoca biologicznego sprzg¢zenia
zwrotnego, nie dziwi tak bardzo mozliwos¢ opanowania umiejgtnosci obkurczania
naczyn krwionos$nych w celu zapobiezenia krwawieniu. Wszystko, czego nalezatoby
si¢ nauczyc¢, to dostrojenie si¢ do tego poziomu §wiadomosci, w ktorym wewngtrzne
stany maja swoje odbicie. Uzyskuje si¢ wtedy wlasne biologiczne sprzgzenie zwrotne
1 mozna sprawowac kontrolg nad swoimi naczynkami krwiono$nymi. Innymi stowy
nieswiadoma kontrola moze sta¢ si¢ Swiadoma, kiedy uzyskujemy dostep do sygnatow

naptywajacych z wnetrza ciata.

* Sufi — muzulmanski mistyk, wyznawca sufizmu — (ten i wszystkie pozostale przypisy w tekscie
oznaczone gwiazdka pochodza od ttumacza).
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Patrzac z tej perspektywy, aura ,,magii” otaczajaca doniesienia o niezwyklych
dokonaniach joginéw na polu kontroli ciata zanika, a tego typu wyczyny wydaja si¢
znacznie mniej ,,cudowne”. Prawda jest, ze dyscyplina jogi umozliwia nauczenie
si¢ ponownego zestrajania wewngtrznych zaklocen, skupiania uwagi wewnatrz ciata
oraz stanie si¢ Swiadomym wewngetrznych stanéw, a wige, z punktu widzenia tego,
co teraz juz wiemy, nie byloby zaskoczeniem, gdyby okazalo sig, ze jogini wykazuja
godne uwagi zdolnosci do kontrolowania oddechu, pracy serca czy metabolizmu.
Z perspektywy doniesien na temat biologicznego sprzezenia zwrotnego wyglada na to,

ze wypada spojrze¢ $wiezym okiem na doniesienia o jogicznych ,,wyczynach”.

»Zatrzymanie akcji serca” jest tym sposrod jogicznych wyczyndw z obszaru
samokontroli, ktory przykuwa najwigcej uwagi. Byt on badany na przestrzeni kilku
dekad, poczawszy od roku 1935, kiedy to francuska kardiolog Therese Brosse zabrata
ze soba do Indii elektrokardiograf i zapisata z jego pomoca wykresy EKG kilku joginow
w trakcie podejmowania przez nich préb kontroli pracy serca. Jeden z opublikowanych
przez nia raportow byt wielce intrygujacy i wzbudzit znaczne zainteresowanie. Wykonata
ona zapis, ktory wyraznie wskazywat, iz poddany badaniu jogin catkowicie zatrzymat

swoje serce.

W latach 50. pojawit si¢ raport ze szkoty medycznej w Indiach na temat
obserwacji praktyk 34-letniego jogina, ktory nazywat siebie Yogi Ramananda. Badanie
fluoroskopowe jego serca wykazalo ,,zanik tgtna” w momencie, w ktorym usitowat on
je ,,zatrzymac”. Autorzy raportu przyznali jednak, ze bardziej wnikliwe badanie ukazato

,,bardzo nieznaczne migotanie wzdhuz krawedzi lewego wierzchotka serca”.

W roku 1961 trzej naukowcy z All India Institute of Medical Sciences w New Delhi
badali czterech ,,joginow”, ktorzy twierdzili, iz potrafia zatrzymac lub spowolni¢ akcje
swojego serca. Jeden z nich, 37-latek, ktory ¢wiczyt joge od lat pigciu, przypadkowo
odkryl metodg spowolnienia rytmu swojego serca. Poprzez przyjgcie specjalnej pozycji,
ktoéra sam opracowat, byt on w stanie na krotka chwilg spowolnic¢ ilo$¢ uderzen swojego
serca do czterdziestu, pig¢dziesieciu uderzen na minutg. Momentami przerwy miedzy
poszczegolnymi uderzeniami przeciagaly si¢ do trzech sekund. Inny z uczestnikow
eksperymentu wykazal nieznaczne ostabienie pulsu i wyciszenie dzwigku serca
slyszalnego w stetoskopie, lecz elektrokardiogram nie wykazat zadnych lub prawie

zadnych zmian w rytmie serca.
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Trzecim z badanych byt Sri T. Krishnamacharia®, ten sam dzentelmen, ktory
,zatrzymal swoje serca” w 1935 w badaniu przeprowadzonym przez dr Brosse.
W owych czasach ,elektrokardiogramy” wykonywane byly za pomoca jednej tylko
»diody” lub elektrody podtaczanej do ciala. Tym razem zastosowano nowoczesny sprzet
z wieloma diodami. Starszy juz dzentelmen powtdrzyl swoja sztuczke. Stato sig jasne,
Ze jego serce ,,przesunglo” si¢ po prostu w jamie klatki piersiowej w wyniku skurczu
migsni i ze zmiana pozycji spowodowata brak zapisu w elektrodzie numer 1, tej same;j
ktora zostala uzyta w badaniu dr Brosse. Jednak pozostate elektrody nadal zapisywaty
bicie serca bez zmian. Ostatecznie wywnioskowano, ze gdyby dr Brosse dysponowata
nowoczesniejszym sprze¢tem, nie zamiescitaby w swoim raporcie doniesienia

0 zatrzymaniu akcji serca.

Czwartym badanym w tym eksperymencie byl Yogi Ramananda, ktérego
serce wczesniej obserwowano z pomoca fluoroskopu. Tym razem wykonano
elektrokardiogram, ktoéry wykazat nieznaczne jedynie i mato znaczace spowolnienie
rytmu?®.

* Sri Trimulai Krishnamacharia (1888-1989) — jeden z pionierdw i najwigkszych mistrzéw wspotczesnej
hatha jogi. Wielki propagator metod jogi na $wiecie i nauczyciel najwybitniejszych jej indyjskich
przedstawicieli (m.in.: B.K.S. Iyengara oraz K.P. Joisa).



