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SWARSWARODAJAM: STUDIUM ENERGII

Zagadnienie wystgpowania zjawiska wszechogarniajacej energii, lezacego
u podstaw calego $wiata materialnego, wydaje si¢ nurtowac¢ od wiekow ludzko$¢ na
wszystkich kontynentach: ,,Chinczycy nazywali ja ci, Indusi prang, Polinezyjczycy
mang, Indianie amerykanscy orendq. Wspodlczesnie nazywana byta orgone (przez
Wilhelma Reicha) [...] oraz bioplazma™?! (przez badaczy rosyjskich). Paracelsus,
uwazany za ojca zachodniej medycyny, opisywat energi¢ takimi stowy: ,,Moc witalna
[...] w cztowieku [...] promieniuje wewnatrz i wokot niego jak $wietlista kula [...]"%%
Nowsze badania wspotczesnych neuropsychiatrow donosza o ,,powtoce lub tez polu
energii zyciowej znajdujacej si¢ w glebi zwyczajnego ciala fizycznego i przenikajacej

je jak skrzaca sig sie¢ $wietlnych promieni”?.

Tego rodzaju ,,pola energetyczne” opisywali rowniez inni wybitni doktorzy
medycyny. Galvani, profesor anatomii i jeden z pierwszych odkrywcow elektrycznosci,
pisat o energii lezacej u podstaw biologicznego funkcjonowania, ,,mocy zyciowej”,
ktora, chociaz byta inna od zwyczajnej elektrycznosci, jednak nadal przeptywata
»jak w obwodzie elektrycznym z jednej czgsci ciata zwierzecia do drugiej”.
W jaki$§ czas pozniej Mesmer, jeden z najstynniejszych nauczycieli hipnozy
w Europie, postulowat istnienie sity magnetycznej (,,zwierzgcego magnetyzmu”) w ciele
cztowieka, ktora obejmowata swoim dziataniem caly $wiat naturalny. Ostatnio podczas
badan przeprowadzonych w Yale University School of Medicine udokumentowano
wystgpowanie zmian w polu elektrodynamicznym w stanie hipnozy, ktore ,,nieumyslnie
nawiazuja do [...] idei zwierzgcego magnetyzmu Mesmera, opierajac si¢ jednak
w sposob bardziej stosowny na prawach wspotczesnej fizyki”?. Freud, ktory uczyt si¢
hipnozy od jednego z ucznidéw Mesmera — Charcota, sformutowal swoja koncepcje
tej energii gtdwnie w oparciu o terminologi¢ zwiazana z seksualno$cia, okreslajac ja
mianem ,,libido”.

Zadna z tych koncepcji energii biologicznej nie znalazta szerszego uznania
w $wiecie zachodniej nauki. Ich misterna natura sprawiala, ze trudno byto ich obecnos¢
zweryfikowac za pomoca obserwacji i pomiaru. Poza tym kazda z nich byta teoria
fragmentaryczna, wyjasniajaca jedynie pewien ograniczony aspekt pelnego spektrum
zjawiska energii. Obecnie w uzyciu zastosowanie maja tak rozne koncepcje energii,
jak libido, energia psychiczna, energia umystowa, energia seksualna, bioenergia czy

nawet orgone. Kazda z nich akcentuje pewien konkretny, ograniczony punkt widzenia
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na kwestie funkcjonowania psychologicznego i biologicznego. Odczuwamy wigc
pilna potrzebe opracowania jednolitego 1 wyczerpujacego sposobu rozumienia energii
w terminach biologicznych i psychologicznych. Nasze obecne rozumienie energii
podobne jest do naszego rozumienia chemii z czasow, zanim odkryto tablicg okresowa
pierwiastkdéw. Nie opracowano jeszcze ogolnego systemu integrujacego catosé tego

zagadnienia.

Dla odmiany w jodze nauka o energii zostata opracowana w sposéb bardziej
wyczerpujacy. Zastosowano tutaj jednolita koncepcjg o zasiggu wystarczajacym,
aby uja¢ w jej karbach manifestacje energii zarOwno wewnatrz organizmu — energie
biologiczna i psychologiczna — jak i w §wiecie zewngtrznym. We wspdlczesnej nauce
nie ma dyscypliny, ktora bytaby w stosunku do niej rownolegta. Teorie zachodnie maja
tendencj¢ do redukowania jednostki ludzkiej do kilku roznych systemow, takich jak
system krazenia, system nerwowy czy umyst. Te z kolei bada si¢ indywidualnie, kazdy
w ramach przynaleznej mu dynamiki i wlasciwosci energetycznych. Joga dla odmiany
zmierza w strong badania subiektywnego wptywu cato$ciowego funkcjonowania tych
systemow dzialajacych jako jeden system. Jednakowoz taki sposéb pojmowania energii
moze by¢ dla cztowieka Zachodu niejasny i trudny do zrozumienia. Nie tylko wyraza
si¢ za pomoca niezrozumiatych dla niego symboli, lecz rowniez opiera si¢ na badaniach
doswiadczalnych o charakterze introspektywnym. W jodze energi¢ bada si¢ tak, jak
odczuwa si¢ ja w trakcie wewngtrznej koncentracji uwagi, ktora to praktyka nie jest
powszechnie doskonalona czy rozwijana na Zachodzie. Wynikiem takich badan jest
,Lwewnetrzna mapa’” nabytych droga doswiadczenia ,,wzorcoOw energetycznych”, stale
rozwijajaca si¢ w miarg jej odkrywania w trakcie osobistej eksploracji indywidualnej

przestrzeni wewngtrzne;.

Teoria Pola i Wzorce Energetyczne

Koncepcja pol elektrodynamicznych nabiera wzrastajacego znaczenia we
wspotczesnej fizyce atomowej. Stara koncepcja elektrondw, protonoéw i innych
czasteczek ,,nanizanych” na niewidzialne druciki w celu skomponowania atomow materii
wydaje si¢ powoli ustepowac pod wptywem zwigkszonego nacisku na teorig pol.

Jak wskazat dr H. S. Burr sposéb zorganizowania czasteczek subatomowych ,,jest
w znacznym stopniu funkcja takich wtasnie pol”. Cechy charakterystyczne materii,

patrzac z tego punktu widzenia, sa ,,determinowane przez wzajemne oddziatywanie pol
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elektrodynamicznych” oraz zawartych w nich czasteczek. Ale zjawiska elektryczne stoja
rowniez u podstaw procesow biologicznych. A wigc pola elektrodynamiczne sq rowniez
obecne w organizmach zywych. Jest wigc uzasadnionym rozciagna¢ koncepcje pol na
dziedzing biologii. Potencjalne pola oraz rdznice biegunowe wystepuja w organizmach
zywych. Generowane przez nie pola wiaza si¢ z ,,jednostkami systemu biologicznego,

tworzac charakterystyczny wzorzec™?.

Przektadajac ten poglad na nasze podejscie do zagadnienia energii doswiadczane;,
mozemy zaczaC rozumie¢, w jaki sposdb wzorzec przeptywu energii ,,pranicznej”
objawia si¢ praktykujacemu jogg. Systemy zwiazane z réznymi narzadami, takimi jak
system krazenia, system trawienny, etc., chociaz moga posiada¢ swoja wlasna strukture,
angazuja pewne ilosci energii. Kiedy potencjalne pola i réznice biegunowe pochodzace
z r6znych systemow sumuja si¢, rezultatem ich do$§wiadczenia jest calosciowe
doswiadczenie kondycji systemu. Kazda proba podsumowania i skalkulowania
catosciowego wptywu roéznych energii fizjologicznych oddziatujacych na jeden, chocby

nieduzy obszar ciala bytaby prawie zupelnie niemozliwa.

Chociaz matematyczna kalkulacja takiej kombinacji réznych efektow nie jest
realna, oczywistym jest fakt, ze rézne sity znosza si¢ nawzajem i tacza na rézne
sposoby, aby wytworzy¢ efekt koncowy. Jednak suma tych energii nie jest zjawiskiem
statycznym; podlega ona ciaglym transformacjom. W jednej chwili najbardzie;j
intensywne oddziatywanie energii odczuwalne jest w jednym obszarze, w nastgpne;j jest
ona nieznacznie przenoszona do innego obszaru. W miare jak dokonuja si¢ te zmiany,

doswiadczamy wzorca ,,przeptywu” energii.

Jesli dla przyktadu przyjrzymy si¢ systemowi nerwowemu i skupimy na
gléwnym nerwie biegnacym w ramieniu, odkryjemy, iz w efekcie przebiegu impulsow
elektrycznych przez ten nerw zachodza zmiany w potencjale elektrycznym. Jezeli
przebadamy inny system ciata — mianowicie uktad krazenia — ktérego dziatanie
W znacznym stopniu jest rownolegte z dziataniem systemu nerwowego, odkryjemy, iz
posiada on swoj wilasny potencjat energetyczny. Ruch krwi przez naczynia krwionosne
wymaga naktadoéw energii i ci$nienia, ktorych dziatanie powoduje przeptyw. Tymczasem
malenkie nerwy unerwiaja §ciany naczyn krwionos$nych za$ malenkie naczynka
wlosowate, aby jeszcze bardziej skomplikowaé sprawe, zaopatruja nerwy! To owa
ztozona calo$¢ zmian potencjatu energetycznego roztozona w czasie studiuje si¢

w trakcie wewngtrznego doswiadczenia prany.
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Aby lepiej to zrozumie¢, mozemy postuzy¢ si¢ prosta analogia z fizyki: kurs statku
ptynacego w wietrzny dzien po rzece jest wynikiem dziatania kombinacji kilku r6znych
sil, takich jak sita wiatru, naped silnika i prad rzeki. Jednak to, czego doswiadcza sig,
kiedy statek ptynie, jest wypadkowa tych sit. Wzajemna relacja zmian energetycznych
zachodzacych w roznych systemach ciata ludzkiego tworzy w rezultacie podobny
wzorzec energetyczny. Jest jednak znacznie bardziej ztozona.

Dr Burr i jego wspdipracownicy z Yale byli w stanie zmierzy¢ pola
elektrodynamiczne lub ,,pola L”* wewnatrz i wokoét ciata, ktore wydaja si¢ by¢
odzwierciedleniem sumy niektorych sposrod tych sit. Jednak doktadno$¢ ich pomiaru
ograniczona jest czulo$cia instrumentdéw stuzacych do badania tego typu zjawisk.
Catos$ciowy wzorzec przeptywu energii odczuwany przez badacza wewngtrznego Swiata
— adepta jogi — jest prawdopodobnie znacznie szerszy i obejmuje rowniez bardziej ulotne

1 subtelne postaci ,,energii”.

* Pola L (ang. L-fields) zwane sg tez ,,polami zycia”, od ang. L=life.



