Stowo wstepne

Maria Grodecka wyprzedzata swoja epoke o kilkadziesiat lat. Ksiazki
o wegetarianizmie, ktore pisata 30 lat temu byly traktowane jako zupetnie
niezrozumiale, dziwne, a nawet wrgcz szkodliwe. Sprawy, o ktérych mowita
i pisata, ktore nie spotykaty si¢ wtedy z odpowiednim uznaniem i zrozumie-
niem, dzi$ sa zupetnie oczywiste. Byla osoba nickonwencjonalna, by¢ moze
trochg kontrowersyjna, wrazliwa na cierpienia ludzi i zwierzat, aktywnie
starala si¢ walczy¢ o prawa zwierzat maltretowanych w hodowlach, w czasie
transportu, a nastgpnie mordowanych w rzezniach. W latach 80., kiedy migso
byto na kartki, a biatko zwierzgce byto uwazane za podstawowy sktadnik
diety niezbedny dla zycia i zdrowia, wegetarianizm byl w Polsce czyms$
zupetnie niepopularnym, ale ona nie bata si¢ i8¢ pod prad — wzbudzata
mieszane uczucia, oddajac innym swoje kartki na migso.

Mimo niesprzyjajacych warunkéw Maria Grodecka starata sig
wzbudza¢ w ludziach $wiadome wspotczucie dla losu tuczonych na watrobki
gesi, dla koni, ktorym tamano nogi w trakcie transportu, matych foczek
zabijanych patkami dla ich futer i innych zwierzat futerkowych, hodowanych
i obdzieranych ze skory tylko po to, aby zaspokoi¢ prozne gusta dwczesnej
polskiej finansowej elity. Byta rowniez prekursorem ruchu wegetarianskiego
w Polsce.

W minionej epoce, kiedy szczegdlnym zadaniem systemu bylo
obnizanie znaczenia warto$ci etycznych oraz lekcewazenie zasad moralnych,
deprawacja i oglupianie cztowieka, autorka ,, Wegetarianizmu” wskazywata
na te wartos$ci, ktore sa niepodwazalne, takie jak: dobro¢, prawda, wspot-
czucie i uczciwos$¢, uwazajac, ze sa to prawdy fundamentalne, wazne dla
kazdego cztowieka bez wzgledu na wyksztatcenie, stanowisko, wiarg czy
swiatopoglad. Nie poddawata si¢ modom, aktualnym trendom, zawsze wierna
swoim przekonaniom i pogladom, chociaz byly one w czasach komunizmu
niepopularne, uwazata, ze najwicksza wartoscia i bogactwem $wiata sa ludzie
niekonwencjonalni, moze czasem trochg dziwni, ktorzy przeciwstawiaja si¢
obowiazujacym stereotypom i ogolnie przyjetym i akceptowanym normom
spolecznym oraz regulom postgpowania przyzwalajacym na zto i bez-
duszno$¢, zwlaszcza w stosunku do zwierzat. Maria Grodecka nigdy nie



poddawata sig, gdy byta krytykowana przez ludzi nierozumiejacych jej
pogladéw, chociaz zawsze obawiata si¢ negowania i krytykowania waznych
warto$ci 1 regut moralnych, ktore powinny kierowac¢ ludzkim zyciem.
Walczyta o zmiang stosunku ludzi do $wiata zwierzat 1 o szacunek dla jego
mieszkancow, twierdzac, ze walka o prawa zwierzat i pomoc tym bezbron-
nym stworzeniom jest punktem wyjscia dla zmiany §wiadomosci i mental-
nosci wspolczesnego cztowieka.

Kiedy w latach 80. pod wplywem jej pogladow postanowitam moim
corkom nie dawa¢ od urodzenia migsa, spotkatam si¢ z ogromna krytyka.
Lekarka zapytata mnie, czy nie nalezg do jakiej$ sekty. Nikogo nie intere-
sowat fakt, ze dzieci wegetarianskie, ktore byly w tamtych czasach ewene-
mentem, doskonale si¢ rozwijaly i nie chorowaly, podczas gdy dzieci moich
kolezanek, karmione zupkami na cielgcinie, zapadaty czgsto na anginy i zapa-
lenie uszu.

Zdrowia dieta nie opiera si¢ juz w dniu dzisiejszym na biatku
zwierzgcym, lecz na pelnym ziarnie zboz, kaszach, $wiezych owocach i jarzy-
nach. Piramida zdrowego zywienia wiszaca w kazdej przychodni lekarskiej,
przedstawiajaca produkty zywnosciowe od tych najpotrzebniejszych i naj-
zdrowszych, do tych najmniej potrzebnych cztowiekowi, jest skrotowym
odzwierciedleniem idei i koncepcji zywienia prezentowanych i promowanych
przez Mari¢ Grodecka w jej ksiazkach.

Ruch wegetarianski musi poruszy¢ ludzkie serca i umysly. Aby wal-
czy¢ o przetrwanie w zmierzajacym do samozniszczenia i zagtady Swiecie,
cztowiek musi odmieni¢ swoj sposdb myslenia i postrzegania otaczajacej go
rzeczywistosci oraz swoja skalg warto$ci, aby nauczy¢ si¢ doceniac to, co
W jego zyciu jest naprawde wazne — wartosci duchowe, niematerialne,
wspotczucie, dobro¢, wrazliwos¢ i mitos¢. Tylko te cechy naszego gatunku
dadza nam szansg przetrwania. Mozna by zapytac¢ — czy ,,cztowiek” to jeszcze
brzmi dumnie w czasach, kiedy glownym dazeniem wigkszos$ci z nas jest
zaspokojenie proznej potrzeby posiadania dobr materialnych czy danie upustu
popedom, nie zwracajac uwagi na uczucia innych czy moralno$¢, a czasem
nawet na konsekwencje dla naszego wilasnego zdrowia, bez rozwazania
kosztow, jakie my wszyscy oraz nasza planeta ponosimy na skutek takiej
postawy? Wegetarianizm daje ludziom szansg na ocalenie Ziemi i samych
siebie pod wzglgdem moralnym i ekologicznym. Przejécie na diet¢ wegetar-
ianskg powinno by¢ §wiadomym aktem moralnego i intelektualnego wyboru,



z uwzglednieniem czynnikéw humanitarnych, zdrowotnych, ekonomicznych
i ekologicznych.

Maria Grodecka uwazata, ze do wegetarianizmu ludzko$¢ musi
dorosna¢. Moze ten czas juz nadszedt?

Joanna Rozman, corka



