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Uprawiajac wigc nowoczesna sztuke niezrepresjonowanego seksu,
mimo osiagania technicznej poprawnosci aktow i zadowalajacych wynikow
ilosciowych cztowiek czuje si¢ zawiedziony, pozbawiony, oszukany. Spraw-
dzanie siebie w nieautentycznych kategoriach wartos$ci, takich ktorych
wewngtrznie samemu si¢ nie akceptuje, a uznaje jedynie pod presja opinii
srodowiska, prowadzi do nerwic, frustracji i zataman, wcale nie mniej dotkli-
wych i1 bolesnych niz kompleksy pacjentow Freuda. Obecnie pacjenci
odwiedzajacy gabinety psychoanalitykow skarza si¢ najczesciej na brak
mitosci i na brak namigtnosci. Czuja si¢ wewngtrznie spustoszeni i wyjato-
wieni. Mechaniczne oproznianie pgcherzykow nasiennych nie przynosi
oczekiwanej satysfakcji, odwrotnie zas, poglebia wrazenie uczuciowej pustki,
osamotnienia, rozpaczy. ,,Przyznam — pisze Rollo May — ze gdy ludzie
mowia o ,,apokaliptycznym” orgazmie, jestem zdumiony i zapytujg siebie,
dlaczego oni tak si¢ strasznie wysilaja? Jakie glebie watpliwosci, jaka pustke
samotnosci probuja zasypac tymi imponujacymi wynikami?”

We freudowskim sposobie pojmowania seksu przez wspotczesnych
psychoanalitykow, lekarzy oraz ich pacjentow, a takze w ogdlnym klimacie
obyczajowym dominuje seks jako funkcja fizjologiczna tej samej rangi, co
funkcje wydalnicze. W takim ujgciu medyczno-,,zdrowotnym” eksponowane
jest jej znaczenie dla ,,roztadowania”, ,,odprezenia”, ,,opréznienia”, ,,zaspoko-
jenia”, itp. W ten sposob ta czcigodna sfera zycia zostata pozbawiona catego
dostojenstwa naleznego jej jako funkcji zapewniajacej trwanie gatunku,
doskonalenie jednostek oraz jako najwyzszy wyraz zjednoczenia kochajacych
si¢ mgzczyzny 1 kobiety 1 zrodlo ich wielkiego szczgs$cia. Takie ograniczone
pojmowanie seksu jako jednej z funkcji fizjologicznych i jednej z form roz-
rywki spowodowato nie tylko straszliwe ponizenie i sponiewieranie tej sfery
zycia, ale przede wszystkim wysuszenie zrodet doniostych wartosci i celow,
jakie ma ona do spetnienia dla pojedynczych osob, dla gatunku i dla
przysztosci catej ludzkiej populacji. Dla jednostki oznacza to zaktocenie
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prawidlowosci funkcjonowania organizmu zubozonego nadmiernym drena-
zem, a takze utratg harmonijnych proporcji w hierarchii wartosci huma-
nistycznych, co prowadzi do frustracji i cierpienia.

Mitos¢ jest pojeciem bardzo wieloznacznym i tylko wspolczesna
cywilizacja zwulgaryzowata je, utozsamiajac wyltacznie z seksem.
W jezykach nowozytnych brakuje stow dla wyrazenia tej wieloznacznosci, ale
uzywajac stow greckich i tacinskich mozna nazwac chociaz cztery z niezli-
czonych postaci, w ktorych si¢ ona przejawia. Sa to:

* Seksus — mito$¢ zmystowa, realizujaca si¢ w zblizeniach ptciowych;

* Eros lub Amor — milo$¢ tworcza, kreatywna lub romantyczna, w ktorej
dominujaca rolg odgrywa sentyment, tgsknota, oczarowanie, nienasycone
pragnienie coraz wigkszej petni;

* Philia — mitos$¢ wolna od seksu i zmystowosci, przyjacielska, bezintere-
sowna, lojalna i wierna;

» Agape lub Caritas — mitosierdzie, szczere, zarliwe $wiadczenie na rzecz
innych, inspirowana wspotczuciem gotowos$¢ do poswigcania wilasnych
korzysci dla pomagania innym; Erich Fromm wyro6znia jeszcze poza tym:
mito$¢ macierzynska, mito§¢ samego siebie i mitos¢ Boga (Fromm, O sztuce
mitosci).

We wspotczesnym sposobie traktowania seksu jako mechanicznej
kopulacji, gdy do dobrego stylu nalezy kopulowac na chtodno, bez zaanga-
zowania emocjonalnego, bez namigtnosci nawet, zatraca si¢ wartoscio-
tworczy zwiagzek migdzy Seksusem a Erosem, a tylko Eros jest zrodtem
czuto$ci, ciepta i pragnienia psychicznego zjednoczenia. ,,...zeszlismy na
manowce — pisze Rollo May — przyzwyczajajac si¢ myslec, ze celem sto-
sunku jest orgazm. Pragnienie chce nie zaspokojenia, ale trwania”. Dopiero
zrozumienie wlasciwego miejsca i roli seksu w zyciu cztowieka, ograniczenie
jego prymitywizujacej doznania wybujatosci, pozwala na ujawnienie sig sthu-
mionych ludzkich tesknot i dopuszczenie do gltosu innych akcentow i obja-
wow milosci. Subtelniejszych, cenniejszych i trwalszych, bardziej zdolnych
do wypehienia tej roli, jaka mitos¢ moze odgrywa¢ w ludzkim zyciu.
Matzenstwa, w ktorych czgstotliwosé aktow piciowych zostaje uznana za
podstawowy dowdd wzajemnego przywiazania i sprawdzian trwatosci wigzi
uczuciowej, swoja zdolno$¢ kochania i przezywania szczg$cia wzajemne;j
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bliskosci trwonia w jalowych wysitkach uzyskiwania fizycznych doznan,
ktorych brak nie zubaza, a dostatek nie uszczesliwia. ,,Akt plciowy — pisze
dalej Rollo May — ktory ma w sobie taka wielka moc, jest sita oddziatujaca
na osobowo$¢ i1 gatunek — nie moze by¢ uwazany za banalny i niewazny bez
czynienia gwattu na naszych ,,naturach”, jesli nie na Naturze samej”.

Gdy w mitosci przestaje dominowaé Seksus, jej trescia staja si¢
warto$ci Erosa: zachwycenie oczu, tesknota serca, czarodziejstwo dotknigcia
rak, czulos¢ zblizenia, wzruszenie obecnoscia. Rzadka od$wigtnos¢ zjedno-
czenia w akcie plciowym pozwala na odzyskanie rzeczywistej rangi
i znaczenia tej sferze zycia, dostojnej i czcigodnej, przeznaczonej do powoty-
wania nowego zycia w ekstazie szczescia i najwyzszego uniesienia.



