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Rozdzial 13

Ciaza i macierzynstwo

,, Gdy kobieta i mezczyzna lqczq sie w duchowej jednosci, biorq
na siebie wzajemnq odpowiedzialnosc¢ za swoj wzrost i rozwoj.
Gdy do ich jednosci wlqcza sie dziecko, to jest wspolnota
rozszerzona”.

Viktoras Kulvinskas, Survival into the 21-st Century

dy kobieta zachodzi w ciazg i gdy ustaje miesiaczka, zostaje wytaczony

jeden z kanatéw eliminowania toksycznych produktow pokarmowych.
Kanat wprawdzie nienaturalny, tym niemniej z koniecznosci wykorzystywany
przez przeciazony organizm, mianowicie jej drogi rodne.

Konwencjonalna dieta stosowana we wspotczesnym $wiecie zachod-
nim powoduje patologiczne obciazenie organizmu ludzkiego produktami
toksycznymi. Wyzwalaja si¢ wtedy pewne mechanizmy samoobronne,
zmierzajace do ograniczenia szkodliwosci tego zjawiska. Jednym z nich jest
czgSciowe eliminowanie z organizmu kobiety nadmiaru toksyn wraz z krwig
menstruacyjna. Jednak po zajéciu w ciazg, wraz z ustaniem miesiaczki ten
kanat usuwania toksycznych odpadoéw pokarmowych zostaje wytaczony. Nad-
miar gromadzonych toksyn zostaje wigc zatrzymany w organizmie ci¢zarnej
— tej oczywiscie, ktora pozostawata na konwencjonalnej, wysokobiatkowej
diecie — powodujac wszystkie te dolegliwosci, ktore sa charakterystyczne dla
tego okresu i ktore niestusznie uwaza si¢ za normalne. Naleza do nich poranne
nudno$ci lub wymioty, zawroty glowy, przyspieszony oddech i inne,
spowodowane przecigzeniem organéw wydalniczych. Aby tego uniknaé,
a jednoczesnie stworzy¢ zarodkowi zdrowe, nietoksyczne $rodowisko pto-
dowe, nalezy zmieni¢ sposob odzywiania na bezmigsny co najmniej pot roku
przed poczgciem. Przy czym pozadane jest przeprowadzenie diety oczyszcza-
jacej, w tym glodowke, i stosowanie przez krotki okres diety owocowe;.
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Nietoksyczna dieta zapobiega rowniez powiktaniom i zatruciom
cigzowym. Dr Dickmann w czasopi$mie medycznym American Journal of
Obstetrics and Gynecology pisze, ze rzucawka, cigzka posta¢ zatrucia
cigzowego, ktéra powoduje ok. 30% zgonow okotoporodowych w Stanach
Zjednoczonych, jest zupetnie nieznana w krajach nierozwinigtych. Zauwazyt
on przy tym, ze przypadkéw rzucawki jest o 45% wigcej wsrod mahometan
niz wérod Hindusow. ,,Najbardziej prawdopodobnym wytlumaczeniem —
pisze — tej wielkiej liczby jest fakt, ze dieta mahometan zawiera migso,
w przeciwienstwie do Hindusow, ktoérzy migsa nie jadaja”. Ponadto, jak
wykazuja statystyki, zasigg rzucawki w Charlotte N.C. jest 2000% wyzszy niz
w Bombaju (Journal of Reproductive Medicine, Aug. 69). Latwo wytluma-
czy¢ to zjawisko, gdy si¢ wezmie pod uwage, ze Amerykanie sa wiodacymi
konsumentami pokarmow zwierzegcych i przetwarzanej zywnosci.

Jezeli jednak zachodzi w ciazg kobieta ,,toksyczna”, to za p6zno juz
wtedy na stosowanie diet oczyszczajacych, czy nawet dokonywanie
powazniejszych zmian w dotychczasowym sposobie odzywiania. Byloby to
nawet ryzykowne, poniewaz zwalniajace si¢ wtedy z tkanek nagromadzone
tam toksyny mogtyby doprowadzi¢ do uszkodzenia ptodu, a niedtuga nawet
glodowka mogtaby spowodowac jego obumarcie z powodu niedozywienia.
Wtedy juz mozna dokonywa¢ tylko nieznacznych i stopniowych korekt
w swoim sposobie odzywiania. Zwigksza¢ gltownie ilo$¢ pokarmow
swiezych, tzn. owocOw i warzyw, ale nie na tyle, aby to mogto spowodowac
wzrost wagi i aby nie narzucaé¢ sobie niczego wbrew laknieniu i apetytowi.
Mozna jednak i nalezy wylaczy¢ z jadtospisu pewne pokarmy szczegdlnie
cigzkostrawne i drazniace, a przynajmniej ograniczy¢ ich ilos¢. Dr. Bircher-
Benner zaleca w tym okresie:

« Malo tluszczow i tylko roslinne oraz troche masta. Zadnych thustych serow
ani czekolady.

* Pokarmy w stanie mozliwie naturalnym, petne catosci pokarmowe, takie
jak grube kasze, orzechy (nie za duzo) owoce $wieze i suszone. Wszystko
dobrze pogryzione, starannie wymieszane ze $lina.

* Trochg pelnego mleka w postaci jogurtu, $mietanki, maslanki lub mleka
zsiadlego oraz twarozku.

* Jarzyny w postaci surowek, sokow lub duszonych — stosownie do apetytu.
* Platki zbozowe kazdego dnia, a nawet dwa razy dziennie.
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* Absolutnie wytaczy¢ kawe, nikotyng, alkohol i biaty cukier.

* W okresach nasilonych nudnosci i wymiotow nie jada¢ migsa.

* Picie ograniczy¢ do minimum, pragnienie gasi¢ owocami.

* Mgczace nudnosci przerywa napar z migty lub kilka rodzynek. Pomaga tez
zucie matych kawatkow jablka.

* Na pdzniejsze wydzielanie mleka po porodzie dziata pobudzajaco jadanie
niewielkich ilosci migdatow, soi, ziaren sezamowych, grube kasze, platki
owsiane, midd, winogrona, wszystkie inne owoce, mleko, twarozek. Dobry
efekt daje tez krotkie nas§wietlanie piersi na stoficu, hydroterapia i lekkie
¢wiczenia gimnastyczne (Bircher, Eating Your Way to Health)

Nie przejada¢ sig, dodatkowa porcja ,,dla dwojga” nie jest wcale
potrzebna, prowadzi tylko do urodzenia duzego, grubego dziecka i powoduje
bolesny pordd. A pordd jest bolesny nie tylko dla matki, ale i dla noworodka.
Otylosci zapobiega zachowanie dotychczasowej porcji jedzenia, porod wtedy
jest tatwiejszy 1 mniej przykry dla obojga. Dziecko rodzi si¢ mniejsze i deli-
katniejsze, ale juz wkrotce nieumgczone porodem urosnie silne, zdrowe
i tadne.

W czasie ciazy bardzo duze znaczenie ma dla dziecka pogodny nas-
tro] matki, a takze tre$¢ jej mysli i kierunek zainteresowan. Tre$¢ mysli
powoduje wydzielanie okreslonych substancji hormonalnych, ktore przeni-
kaja do ptodu, wptywaja na jego aktualne odczucia i przyszte cechy umystu
i charakteru. Jezeli pod wptywem gniewu lub strachu matki wydziela si¢
adrenalina, dziecko w jej tonie rowniez si¢ niepokoi i lgka. A w przysztosci
moze by¢ Igkliwe, nerwowe lub agresywne. To, co matka mysli i czuje w tym
okresie, ma trwaly wptyw na jego przyszty rozwdj.



