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Rozdzial 22
Wegetarianizm w systemie jogi

,, Wszyscy oni starajq sie usprawiedliwi¢ swoje okrucienstwo,
mowiqc, iz taki jest zwyczaj. Lecz zbrodnia nie przestaje by¢
zbrodniq dlatego tylko, iz jq wielu popetnia”.

Alcyone Krishnamurti, U stop Mistrza

Zasady wegetarianskiej dietetyki jogi maja zupelnie inne znaczenie i spet-
niaja rol¢ znacznie donioslejsza niz bezmigsny sposob odzywiania zale-
cany i praktykowany we wspolczesnym $wiecie zachodnim. Wegetarianizm
ludzi Zachodu wynika na ogo6t z troski o wlasne zdrowie 1 jest traktowany
jako $rodek leczniczy, tzw. dietoterapia, a takze sposob zapobiegania
chorobom 1 przedhuzania zycia. Chociaz ostatnio bywa coraz czg$ciej inspiro-
wany rowniez i wspotczuciem dla zwierzat.

Natomiast wegetarianizm jogi ma wymiar nieskonczenie szerszy, jest
wkomponowany w caty jej system filozoficzny i etyczny, koncepcje zycia
i powszechnego rozwoju. Najogolniej mowiac, dietetyka jogi spetnia cztery
podstawowe funkcje: oczyszczajaca, etyczna, karmiczna i ewolucyjna. Aby
moc doktadniej wyttumaczy¢, na czym polega kazda z tych funkcji, trzeba
przedtem powiedzie¢ parg stow o samej jodze.

Joga to najstarszy system filozoficzno-religijny znany w Indiach od
najdawniejszych czasow. Obejmuje sprawy o podstawowym znaczeniu dla
ludzkiego zdrowia cielesnego, jego sprawnosci umystowej, rOwnowagi uczu-
ciowej i rozwoju duchowego. Aby jednak sprosta¢ przeptywowi wzmozonych
sit duchowych, trzeba przedtem przetworzy¢ i przerobi¢ cata swoja strukture
psychiczna, a ponadto uodporni¢ i wzmocni¢ organizm. W przeciwnym razie
sity te 1 wibracje moga sta¢ si¢ niebezpieczne dla zdrowia, rownowagi
umystowej i harmonii wewngtrzne;j.



