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Rozdzial 1

Wegetarianizm w Swiecie wspolczesnym

,, Ci, ktorzy wybierajq wegetarianski sposob zycia, czyniq
doniostly wkiad na rzecz rozwiqzania swiatowego problemu
Zywienia, przyczyniajq si¢ do zlikwidowania rzezi i tortur
czujqcych istot, hodowanych masowo w okrutnych warunkach,
a do swojego wilasnego zycia wnoszq nowe miary zZywotnosci

i zdrowia”.

The Vegetarian Society, “Deklaracja”

Potocznie i naogo6lniej wiadomo, ze wegetarianizm to bezmigsny sposob
odzywiania si¢ pokarmami ro$linnymi i nabiatowymi. Zrodtostow tej
nazwy jest jednak bogatszy i bardziej obiecujacy, wyraza wiele skojarzonych
z nig postulatow i1 oczekiwan. Lacinskie stowo vegetare znaczy rosnaé, kwit-
nac, rozwijac sig; vegetus znaczy zdrowy, silny, ochoczy; vegetator zas to
ten, ktory daje zycie, a vegetamen — sila zyciodajna.

Kazdy, kto po raz pierwszy spotyka si¢ z ta nazwa, najcz¢sciej wych-
wytuje z niej tylko akcent negatywny, tzn. ze wegetarianizm polega po prostu
na niejadaniu migsa, i na tym koniec. W istocie za$ zaprzestanie jadania migsa
stanowi dopiero pierwszy krok wiodacy w sferg réznorodnych, nowych spraw
i problemdw, zard6wno zdrowotnych i zywieniowych, jak tez moralnych, eko-
nomicznych, filozoficznych i wielu innych. Sama informacja o tym, co si¢
jada, a czego sig nie jada, to dopiero wprowadzenie do dalszych wyjasnien
dotyczacych przyczyn i motywdw tego zaniechania, do propozycji nowego,
odmienionego jadtospisu, do analizy wymogow zywieniowych ludzkiego
organizmu i wartos$ci roznych pokarmow. To z kolei otwiera dostgp do szer-
szych, bardziej ogélnych zagadnien dotyczacych tego, co wtasciwie chcemy
osiagna¢, szukajac wilasciwszych niz dotychczas sposobow odzywiania,
i jakie warunki musza zosta¢ przedtem spelnione. Wtedy dopiero okazuje sig,
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ze wegetarianizm obejmuje zarowno problematyke zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, jak i zagadnienia ekonomiczne, ekologiczne, moralne i kulturalne,
Ze nie mozna zmieni¢ sposobu odzywiania, nie zmieniajac sposobu myslenia
i oceniania. Wegetarianizm to zmiana stylu zycia, kierunku aspiracji, roz-
chwianie wielu stereotypow obyczajowych zalegajacych jak cigzkie ktody na
drodze postepu i rozwoju kultury. W dalszej perspektywie prowadzi do przeo-
brazenia istniejacych §wiatowych struktur ekonomicznych i przezwycigzenia
tkwiacych w nich sprzecznosci i paradoksow.

Aspiracje i poglady wspotczesnych rzecznikow i zwolennikow wege-
tarianizmu nie sg czyms$ zupetnie nowym i niespotykanym w historii. Chociaz
wegetarianizm znany jest od tysigcy lat, to jednak dotychczas traktowany byt
raczej jako ciekawostka i teoretyczny postulat realizowany bardzo rzadko
i przez nielicznych, mimo iz wegetarianami bylo w przesztosci wielu najwy-
bitniejszych myslicieli, pisarzy, uczonych, filozoféw. Nalezeli do nich m.in.
Sokrates, Platon, Pitagoras, Hipokrates, Plutarch, Leonardo da Vinci, Izaak
Newton, Wolter, Goethe, Gandhi, Lew Tolstoj, Maksym Gorki, Bernard Shaw
i wielu innych, rownie znakomitych. Stynna w starozytnosci szkota pitagorej-
ska traktowata bezmigsny sposob odzywiania jako jedno z podstawowych
zatozen sposobu zycia godnego czlowieka, umozliwiajacego jego intelektu-
alny 1 moralny rozwo6j. W starozytnej Grecji obowiazki moralne cztowieka
wobec zwierzat traktowano znacznie powazniej niz potem i obecnie. Do his-
torii przeszed! jeden z wyrokow atenskiego areopagu, ktdry skazat na $§mier¢
chtopca za to, ze o$lepit ptaka. Nigdy jednak dotad nie byl wegetarianizm
ruchem masowym ani ideologia poruszajaca umysty i serca, praktyka szeroko
stosowana, upowszechniajaca si¢ dynamicznie, tak jak to si¢ dzieje obecnie.
Od okoto 25 lat przybierajacy na sile i upowszechniajacy si¢ z kazdym rokiem
ruch wegetarianski jest wlasciwie zjawiskiem bez precedensu.



