22 Wegetarianizm - zmierzch $wiadomosci towcy

Rozdzial 2

Ewolucja pogladow na sprawy odzywiania

., Starozytni Grecy w okresie przed Likurgiem nie jadali nic
innego oprocz owocow”.

Plutarch

Wegetarianizm znajduje coraz silniejsze oparcie w nauce o zywieniu. Jest
to nauka stosunkowo mtoda, obejmujaca zakres wiedzy dotyczacej pro-
cesOW metabolicznych organizmu ludzkiego, badajaca zwiazki zachodzace
migdzy jakoscia spozywanych pokarmow a stanem zdrowia. Niektore badania
wskazujq na to, ze organizm ludzki nie tylko migsa nie potrzebuje, ale Ze jest
ono dla niego zdecydowanie niewskazane. Oficjalne sfery naukowe
opowiadaja si¢ jeszcze za dieta migsna, podczas gdy wegetarianie reprezen-
tuja w tym zakresie awangardowa opozycje. Coraz wigcej jednak zwolen-
nikow pogladu oficjalnego przechodzi na strong wegetarianskiej awangardy.
Zwtaszcza, ze w miarg jak mtoda nauka o Zywieniu rozwija si¢ i krzepnie,
gromadzi coraz wigcej wiedzy, argumentow i doswiadczen przemawiajacych
jednoznacznie za stanowiskiem wegetarianskim.

Samo jednak wytaczenie migsa z diety nie oznacza jeszcze osiagnig-
cia wegetarianskiego ideatu odzywiania i zycia i nie wyczerpuje spraw
wchodzacych w jego zakres. Wtasnie dopiero wtedy, gdy odrzuca sig stereoty-
powe konwencje jedzeniowe, mozna rozpocza¢ powazne i dorzeczne
poszukiwania nowej, optymalnej diety. [ wtedy dopiero mozna skutecznie
skorzysta¢ z ogromnego dorobku wiedzy, jakiego nauka o zywieniu przys-
porzyta nam w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat. Szczegolnie wiele pasjonu-
jacych odkry¢ zostato dokonanych przez ostatnie 20 lat, a ich zasob z kazdym
rokiem wzbogaca si¢ i rozrasta. Na pewno duza rolg inspirujaca odgrywa
w tym procesie nagle ol$nienie zrozumieniem, ktore do wielu juz dotarto, ze
zrodet zdrowia i zywotnosci nalezy szuka¢ wylacznie w pokarmach
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pochodzenia ro$linnego, bo migso nie jest pokarmem stosownym dla
cztowieka.

Dzigki badaniom i odkryciom konsumenci swego powszedniego
chleba zdumieni — podobnie jak pan Jourdin, gdy dowiedziat si¢ nagle, ze
mowi proza — zaczgli si¢ dowiadywac, ze w ich codziennych positkach znaj-
duja si¢ witaminy, pierwiastki sladowe, tluszcze nasycone i nienasycone,
btonnik, cholesterol, aminokwasy i niezliczone ilo$ci réznych innych sktadni-
kow. Oszotomionym odbiorcom rosnacej stale liczby informacji normy pra-
widlowego zywienia moga si¢ wydawaé bardzo zagmatwane i nie do
ogarnigcia. W koncu wpadamy w podziw i zadume, zastanawiajac si¢, w jaki
to sposob zdotat ludzki gatunek przetrwac tyle setek tysigey lat, nie wiedzac
o tajemnicach jedzenia tego wszystkiego, co my wiemy dzisiaj.

Na szczesécie istoty ludzkie, podobnie jak wszystkie inne,
wyposazone sg w naturalne mechanizmy dysponujace je do przetrwania,
gdyby bowiem przyroda i ewolucja liczyty glownie na ich wiedzg i rozumny
wybdr, to szansa przetrwania naszego gatunku bytaby rzeczywiscie znikoma.
Swiat nie zawiesza swoich procesow w oczekiwaniu na akceptacje naukowe.
Gdyby wszystko, co jeszcze nie odkryte i niedowiedzione, nie miato prawa
funkcjonowaé, to co by sig na przyktad stalo z prawem grawitacji przed
Newtonem albo catosciowym krazeniem krwi przed Harveyem? Cale szczgs-
cie, ze zdrowie i zycie ludzkiego gatunku, podobnie jak inne procesy w przy-
rodzie, chronione sa od tysiacleci przez wrodzone mechanizmy biologiczne,
takie m.in. jak smak, apetyt, wech. Substancje stodkie wywotuja wrazanie
przyjemne i zwabiaja tym poszukujacego pokarmu, podczas gdy gorzkie i
kwasne ostrzegaja niemilym wrazeniem: ,,nie jedz nas!” Ten rodzaj reakcji
znajduje rowniez wyraz w metaforycznym uzyciu stow ,,stodycz”, ,,stodki”,
»gorzki”, | kwasny”, gdzie ,,stodki” i ,,stodycz” maja wyrazne zabarwienie
dodatnie, a ,,gorycz”, ,,gorzki” i ,.,kwasny” sthuza do charakteryzowania sytu-
acji ocenianych ujemnie. Nie wszystkie zwierzgta reaguja tak samo na sub-
stancje oznaczone przez smak ludzki jako stodkie. Np. slimaki i inne
skorupiaki reaguja na skrobig i glikogen, dla nas zupetie pozbawione smaku,
rownie zywo jak na cukier prosty (Buddenbrock, Swiat zmystéw). Ludzki
zmyst smaku reaguje wrazeniem przyjemnej stodyczy na naturalne pokarmy
dla niego pozyteczne, takie jak np. dojrzate owoce, podczas gdy niejadalne
i niedojrzale ostrzegaja przed ich spozywaniem smakiem gorzkim i kwasnym.
Te 1 wiele innych wrodzonych sygnatow, o ktorych bedziemy mowili dalej,



