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Rozdzial 4

Czy jesteSmy drapieznikami?

,, Oni to pijq groze z krwiq zabitej kaczki

i warzq glowy dzieci: — zadziwionych cielqt,
Wypruwajq wnetrznosci, krzyczqc: flaczki, flaczki.
1jedzq je w niedziele, z rodzing sie dzielgc ™.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, ,,Do migsozercow”

jacej epidemii chorob serca, nowotworow i miazdzycy oraz wczesnej
starosci, jest odzywianie si¢ migsem. Na catym $wiecie dzialaja liczne to-
warzystwa wegetarianskie, ktorych czltonkowie szukaja sposobow
przezwycigzenia szkodliwego, cho¢ dituga i zta tradycja uswigconego
zwyczaju. Jego kultywowanie przynosi wigcej szkody 1 nieszczg$cia, niz to
sobie uswiadamia przecigtny zjadacz chleba z kietbasa.

Pierwszym i decydujacym w zasadzie powodem, uzasadniajacym
koniecznos¢ wytaczenia migsa z diety, jest fakt, ze cztowiek nie nalezy do
istot migsozernych, tylko do roslinozernych, a $cislej, ze jest przystosowany
do zywienia si¢ owocami. Nalezymy przeciez do rz¢du naczelnych, podobnie
jak nasi najblizsi sasiedzi z drabiny ewolucyjnej i w systematyce ssakow —
malpy, goryle, szympansy i orangutany. Wsrdd ssakow naszej planety zyja
migsozerne drapiezniki, trawozerne przezuwacze oraz te wasnie, przystoso-
wane do zywienia si¢ owocami. Wymienia si¢ takze niekiedy grupg tzw.
wszystkozernych, do ktorych zaliczane sa $winie i szczury, a niektorzy sa
sktonni zaliczy¢ do niej rowniez i dumny rodzaj ludzki, homo sapiens. Inni
natomiast sadza, ze owa ,,wszystkozerno$¢” nie wynika z przystosowania
genetycznego, a jest tylko rezultatem zyciowej konieczno$ci. Np. $winia
zyjaca w stanie naturalnym, a nie zniewolona do przebywania w chlewie,
zywi si¢ pokarmem tylko ros$linnym. Antropolodzy przypuszczaja, ze

‘ x J egetarianizm glosi, i ma na to powazne dowody, Ze przyczyna wzrasta-



4. Czy jestesmy drapieznikami? 43

czlowieka do jadania migsa tez zmusity warunki panujace na Ziemi w okresie
polodowcowym. Dzi$§ nie bardzo juz wiadomo, jak doszto do tego, ze
cztowiek odstapit od swego naturalnego sposobu odzywiania, do ktorego dys-
ponuja go jednoznacznie wlasciwosci anatomiczne i fizjologiczne jego ciata.
Zastanawiat si¢ nad tym juz grecki pisarz i filozof Plutarch prawie 2 tysiace
lat temu i tak pisat: ,,Co do mnie, to cieckaw jestem, jaki stan umystu i uczu¢
mogl posiadac ten cztowiek, ktory pierwszy skazil swoje usta krwia i poz-
wolit, aby wargi jego dotkngty ciata zamordowanej istoty; kim byt ten, ktory
roztozyl na swoim stole okaleczone, martwe ciato i domagat si¢ codziennie
Swiezego pokarmu z tego, co niedawno bylo istota obdarzona wrazliwoscia,
ruchem, gltosem”.

Niekwestionowanym dowodem naturalnego przystosowania
czlowieka do pokarmu roslinnego jest porownanie cech drapieznikow z wilas-
ciwosciami owocozernych. Wskazuje ono jednoznacznie, ze budowa i sposéb
funkcjonowania tych czgsci organizmu ludzkiego, ktére stuza zdobywaniu
pokarmu i jego przyswajaniu, sa identyczne, jak u tak niewatpliwych
owocozercow, jakimi sag wymienione wiasnie malpy (tamze):

* Z¢by drapieznikow charakteryzuja si¢ tym, ze siekacze sa stabo
rozwinigte podczas gdy trzonowe sa ostre, dtugie szpiczaste. Natomiast
u orangutana, podobne jak u cztowieka, sieckacze sa rozwinigte dobrze,
a trzonowce sa plaskie, przystosowane do rozgniatania i rozcierania pokarmu.

« Slina migsozercow ma sklad potrzebny do trawienia biatka
zwierzgcego: nie zawiera ptialiny przeznaczonej do trawienia skrobi, jej od-
czyn jest kwasny. Natomiast $lina owocozercy jest alkaliczna, przystosowana
do trawienia skrobi i cukrow ztozonych. Taki tez jest sktad ludzkiej $liny.

« Zotadek miesozercy ma ksztalt okraglego woreczka i wydziela
10 razy wigcej kwasu solnego niz zotadek zwierzat roslinozernych. Ksztalt
zotadka ros$linozernych jest tez zupeinie odmienny, bardziej podtuzny,
o ztozonej strukturze.

» Jelito migsozercy jest trzy razy dtuzsze niz jego tutdow, natomiast
jelito roslinozercy jest dtuzsze od tutowia 12 razy. I taka jest wlasnie dtugosc¢
jelita ludzkiego.

» Watroba wszystkich roslinozernych, podobnie jak i cztowieka, po-
siada zdolnos¢ do eliminowania niewielkich tylko ilosci kwasu moczowego.
Natomiast watroba migsozercow jest o wiele bardziej aktywna, zdolna do
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usuwania z organizmu 10 do 15 razy wigcej kwasu moczowego niz watroba
orangutana i cztowieka.

* Rece owocozercow i cztowieka sa zaopatrzone w dlugie, ruchliwe
palce, przystosowane do zrywania owocow, podczas gdy konczyny
drapieznikow maja twarde, ostre pazury, stuzace do zabijania i rozdzierania
miesa.

* Skora drapieznikdow, w przeciwienstwie do skory owocozercow, nie
ma porow i nie wydziela potu.

* Jezyk miesozercow jest szorstki, a owocozercow — gladki

Przewod pokarmowy cztowieka, czterokrotnie dtuzszy od przewodu
trawiennego drapieznikow, nadaje si¢ do trawienia pokarmow roslinnych,
ktore pdzniej niz migso ulegaja procesom rozktadu. Migso natomiast, juz
w przewodzie pokarmowym ulega procesom gnilnym. Dzieje si¢ to w nastg-
pujacy sposob: w zotadku biatko pozywienia ulega wstgpnemu rozpadowi na
biatka proste i polipeptydy pod wptywem enzymu pepsyny, a w nastgpnym
odcinku jelita enzym trypsyna rozktada je na aminokwasy, czyli elementarne
czastki biatka. Caly nadmiar aminokwasow, ktérego organizm nie zdazy
wchtonaé lub wydalié, podlega wtedy dalszym procesom rozktadu, ktore
w catej przyrodzie stuza do usuwania balastu martwych tkanek organicznych.
Sa nimi w odniesieniu do weglowodanow procesy fermentacyjne, a w od-
niesieniu do biatek — procesy gnilne. Broniac si¢ przed martwa tkanka biat-
kowa, zalegajaca przewod pokarmowy, organizm usituje si¢ jej pozbyc,
poddajac ja dziataniu bakterii gnilnych. W tym procesie wytwarzaja si¢
zwiazki chemiczne o wlasciwos$ciach trujacych, takie jak skatol, indol, fenol,
kadaweryna, tyramina i inne toksyczne produkty rozktadu biatka. Czgs¢
z nich zostaje wydalona z katem, a czgs¢ wchtonigta przez tkanki ciata,
tworzac zrodla ognisk zapalnych i tak zwane ztogi, bedace nieustannag przy-
czyna zatruwania organizmu. Glownym miejscem ich odktadania sig jest
tkanka tluszczowa, zardwno u ludzi jak i u zwierzat. Stanowi to dodatkowa
przyczyng szkodliwosci jadania stoniny i innych thuszczow zwierzgcych, bo
w miarg trawienia thuszczu, zwalniaja si¢ wszystkie zmagazynowane w nich
toksyny. Istnienie ztogow przejawia si¢ w postaci roznych chorob, a jaka
u kogo si¢ rozwinie, to zalezy od innych jeszcze czynnikoéw dziatajacych po-
nadto na organizm i od jego wrodzonych predyspozycji.



