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Pozadania migsa nie nalezy utozsamiac z apetytem, poniewaz apetyt
sygnalizuje brak substancji potrzebnych organizmowi do podtrzymania jego
funkcji i do rozwoju i jest zjawiskiem biologicznie celowym. Jego mechanizm
polega na tym, ze z wngtrza organizmu dociera do moézgu informacja
o pewnych potrzebach pokarmowych, a mozg z kolei przekazuje t¢ informac-
je zmystowi taknienia. Apetyt jest wigc wyrazem rzeczywistych, biologicz-
nych potrzeb organizmu. Istnieje jednak rowniez takie zjawisko jak pozadanie
pokarmow niepotrzebnych i szkodliwych — i to nazywa sig juz nie apetytem,
a nalogiem. Wiadomo, ze natogiem jest alkoholizm, palenie tytoniu, picie
duzych ilosci kawy i inne rodzaje narkomanii. Ostatnio jednak nauka o zywie-
niu odkryta, ze takim samym natogiem jest pozadanie migsa, przekraczajace
niewspotmiernie rzeczywiste, biatkowe potrzeby organizmu ludzkiego.
Powszechnie stosowanym argumentem na korzy$¢ jadania migsa bywa
stwierdzenie, ze migso ,,daje sil¢”, ze ,,cigzko pracujacy mezczyzna nie moze
si¢ bez niego oby¢”. A przeciez znakomicie udowodniona i wielokrotnie
sprawdzona teoria zywieniowa Bircher-Bennera glosi, ze jedynym autentycz-
nym zrodtem sity 1 Zywotnosci jest energia stonca zmagazynowana w pokar-
mach roslinnych. PrzejSciowe wrazenie wzmozonego poczucia sily, jakie
towarzyszy jadaniu migsa, wynika nie z jego wartosci energetycznej, lecz
z wlasciwosci pobudzajacej. Efekt ekscytujacy, jaki przynosi jadanie migsa
i ktory jest przyczyna jego ogromnego taknienia, pochodzi stad, ze migso za-
wiera liczne substancje wyciagowe, w sktad ktorych wchodza: kwas
mlekowy, cholesterol i puryny, w tym kwas moczowy. Za$ struktura
chemiczna kwasu moczowego jest prawie identyczna ze strukturg kofeiny.
Ogromne pozadanie migsa nie jest wigc wyrazem rzeczywistej potrzeby bial-
ka, a tylko sygnatem uzaleznienia od substancji wyciagowych zawartych
w migsie. Ich dziatanie ekscytujace powoduje, Ze usunigcie migsa z jadtospisu
wywotluje przejsciowe uczucie ostabienia, takie jak po zaniechaniu picia kawy
oraz nerwowe rozdraznienie, takie jak po zaniechaniu picia alkoholu czy pale-
nia tytoniu.

O tym, ze migso jest dla cztowieka srodkiem ekscytujacym, jak kawa,
alkohol, nikotyna czy herbata, Swiadczy tez fakt, ze pozadanie migsa ma
wszystkie charakterystyczne cechy natogu. Podobnie jak inne uzywki,
prowadzi do utraty biologicznej funkcjonalnosci zmystu smaku, ktéry nor-
malnie ostrzega przed pokarmem szkodliwym. Reakcja na propozycje¢ zmiany
diety na jarska jest jednakowo negatywna u tych, ktorzy nie zdaja sobie
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sprawy ze szkodliwosci migsa, jak i u tych, ktorzy rzeczowych argumentow
nie chcg po prostu przyja¢ do wiadomosci. Co jednak najbardziej znamienne,
postawe negatywna zajmuja tez niekiedy i te osoby, ktore wprawdzie
doskonale u$wiadamiaja sobie wszystkie ujemne konsekwencje jadania
migsa, ale same nie sa W stanie z niego zrezygnowac.

Apetyt, bedacy wyrazem rzeczywistych potrzeb organizmu, sygnali-
zuje niedobor biatka w ilosci wyznaczonej sposobem funkcjonowania orga-
nizmu ludzkiego. Natomiast gdy potrzeby biatkowe zaspokajane sa w postaci
migsa, pozadanie kieruje si¢ glownie ku jego substancjom wyciagowym,
pobudzajacym i dziata wedlug prawidlowosci charakterystycznych dla
natogu, tzn. wzrasta, bez wzgledu na skutki, jakie to powoduje dla catego
ustroju. Natomiast dowo6z biatka w postaci np. sera, mleka, jajek, roslin
straczkowych czy tez trafnie skomponowanych potraw roslinnych uwalnia
organizm od obciazenia pozadaniem substancji pobudzajacych zawartych
w migsie i umozliwia celowe funkcjonowanie mechanizmoéw taknienia.
Mozna wige w tym pierwszym okresie po wyeliminowaniu migsa jadac tyle
nabiatu i skoncentrowanego biatka roslinnego, na ile ma si¢ ochotg, bo juz
wkrotce apetyt na biatko sam bedzie si¢ obnizat stopniowo do poziomu zgod-
nego z rzeczywistym zapotrzebowaniem organizmu.

Jest faktem charakterystycznym i zastanawiajacym, ze w$rod kon-
sekwentnych wegetarian nie ma ani alkoholikow, ani palaczy tytoniu. Alkohol
i tyton nie smakuja im po prostu. Mozna by si¢ wigc domysla¢, ze podatnosé¢
na uleganie rozmaitym natogom jest ta sama utomnoscia organizmu, ktora
wyraza si¢ tylko w roznych, niekorzystnych dla niego formach taknienia —
w istocie jednak migdzy potrzeba picia alkoholu a taknieniem migsa zachodzi
inny jeszcze, bezposredni zwigzek. Trawienie pokarmu migsnego, czyli alar-
mowe funkcjonowanie wszystkich mechanizméow ochronnych uktadu trawi-
ennego, tak bardzo obciaza ludzki organizm, ze ostabiony tym odczuwa
ciagla potrzebg jakiegos$ srodka pobudzajacego jego energig, wlasnie kawy,
alkoholu, tytoniu. Wszystkie te pobudzenia maja jednak dziatanie tylko do-
razne, chwilowe, po ktorym przychodzi ponowny upadek sit, a wreszcie
i choroba. Nie zdajac sobie jednak sprawy z mechanizmu tego zjawiska, czuje
si¢ tylko potrzebe jadania ,,dla wzmocnienia” jeszcze wigkszych ilosci migsa,
a potem dodatkowych porcji srodkow ekscytujacych i koto si¢ zamyka. Gdy
jednak wiadomo juz, ze to wlasnie migso jest pierwszym ogniwem tego
fancucha niedoli, wystarczy je wytaczy¢ z diety, aby moc stopniowo uwalnia¢
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si¢ od nastgpnych.

W dyskusjach na temat wegetarianizmu pada czg¢sto petlne niepokoju
pytanie: ,,czym wobec tego zastapi¢ migso?” — Wobec wyzej omdéwionych
ustalen, jest to pytanie tak samo bezsensowne, jak gdyby ktos$ pytat, czym
zastapi¢ wodke lub papierosy. — Niczym, po prostu niczym. Jada¢ wszystko
to samo, co do tej pory, oprocz migsa. Jezeli eliminuje sig jaki$ czynnik jedno-
znacznie szkodliwy toksyczny, patogenny, to po c6z byloby zastgpowaé go
innym?

Jednym z najbardziej paradoksalnych zjawisk we wspotczesnej
wiedzy o zywieniu jest uznanie gnilnego rozpadu biatka zwierzecego w ludz-
kich jelitach za zjawisko normalne. Przestanka do zajgcia takiego stanowiska
jest stwierdzenie powszechnos$ci jego wystgpowania. A przeciez nie mozna
moéwi¢ o powszechnosci, jezeli badanymi byty tylko osoby z okreslonego
srodowiska, odzywiajace si¢ w ten sam sposob, to znaczy migsem. U wege-
tarian, a szczegdlnie u tych, ktorzy nie jadaja rowniez nabialu ani gotowanych
potraw, zadne procesy gnilne nie zachodza. Ponadto niestuszne jest
utozsamienie tego, co powszechne, z tym, co normalne. Jednak w nastgpstwie
zajecia takiego stanowiska, proby prowadzace do zmiany sposobu odzywia-
nia 1 majace na celu wyeliminowanie przyczyn procesOw rozpadowych
w organizmie uznaje si¢ za zbedne. Ludzki przewodd pokarmowy jest
doskonale przystosowany do tego, aby przekazywaé¢ do krwi takie sktadniki
odzywecze jak aminokwasy, glukoze, kwasy tluszczowe, witaminy i sktadniki
mineralne z réznych niemigsnych pokarmow, jednak na skutek blednego
sposobu odzywiania przenikaja do krwi produkty fermentacyjnego rozpadu
cukréw, to znaczy alkohol i kwas octowy oraz produkty gnilnego rozpadu
biatka, czyli fenol, skatol, krezol i inne substancje toksyczne.

Inny paradoks obyczaju zywienia si¢ migsem polega na tym, ze
zwigkszanie spozycia biatka zwierzg¢cego nie tylko nie podnosi poziomu
zaspokojenia potrzeb biatkowych organizmu, ale coraz bardziej je ogranicza.
Mechanizm tego zjawiska jest nast¢pujacy: $luz to substancja ochronna, wys-
cietajaca wnetrze ludzkiego ciata, jego drogi oddechowe, gruczoty i przewod
pokarmowy. Funkcja wydzielania §luzu polega m.in. na ochranianiu deli-
katnych, wewngtrznych tkanek ciata przed substancjami drazniacymi i zra-
cymi. Jego wydzielanie wzmaga si¢ gwattownie np. pod wptywem kwasnych
pokarmoéw, ktore moglyby podrazni¢ btong sluzowa w jamie ustnej. Inny
rodzaj $luzu chroni wewngtrzne $cianki przewodu pokarmowego i dziata jako
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pewnego rodzaju smar, towarzyszac przechodzeniu przez jelita wszelkiego
rodzaju pokarmom. Sluz zawarty w $linie utatwia przetykanie. W zotadku,
gdzie zaczyna si¢ trawienie biatka, wydziela si¢ go szczegdlnie duzo. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze zotadek tez jest zbudowany z substancji biatkowej 1 gdyby
jego scianek nie chronita gruba warstwa $luzu, to razem ze znajdujacym si¢
w nim pokarmem biatkowym zostalby strawiony rowniez i zotadek — jego
$cianki juz w ciagu kilku godzin zostatyby podziurawione przez pepsyne
(tamze).

Duzo §luzu wydziela rowniez dwunastnica, gdzie przebiega dalszy
proces trawienia biatka pod wplywem trypsyny. Im wigcej biatka wchodzi
do przewodu pokarmowego, tym intensywniej wydziela si¢ $luz. Nadmiar
$luzu blokuje przewod pokarmowy, tworzy zatory, przez ktore z najwigkszym
trudem przedziera si¢ strawiony pokarm do jelita cienkiego. Wngtrze jelita
cienkiego pokryte jest kosmkami jelitowymi, przez ktore substancje odzyw-
cze, roztozone poprzednio przez enzymy, przenikaja do krwi. Ale wtedy, gdy
kosmki jelitowe w jelicie cienkim, podobnie jak pozostate odcinki przewodu
pokarmowego, pokryte sa warstwa $luzu, duza czg$¢ strawionej juz masy
pokarmowej przechodzi do jelita grubego, a potem zostaje wydalona bez zad-
nego pozytku dla organizmu. Przywrdcenie organizmowi mozliwosci
spetnienia jego funkcji przyswajania pokarméw dokonuje si¢ dzigki zasto-
sowaniu specjalnej kuracji oczyszczajacej, ktora sktada si¢ z dwoch elemen-
tow: gtodowki i mechanicznego uwalniania jelit z zalegajacych poktadow
$luzu. Potem oczywiscie konieczna jest radykalna zmiana sposobu odzywia-
nia, aby nie dopusci¢ do ponownego zablokowania jelit.

Ostatnio zwroécono uwage na zwiazek zachodzacy migedzy nad-
miernym spozyciem biatka a niektorymi przypadkami cukrzycy. Cukrzyca
jest jak wiadomo choroba spowodowana niedoborem hormonu insuliny,
shuzacego do rozktadania cukru we krwi, a insuling wytwarza trzustka. Sluz
pokrywajacy gruba warstwa wngtrze przewodu pokarmowego zatyka ujscia
gruczotow trzustki zwanych wysepkami Langerhansa, ktore wydzielaja insu-
ling. Ogranicza to w sposob mechaniczny ilos¢ insuliny we krwi i wywotuje
nadmiar nieroztozonego cukru oraz wszystkie dalsze, chorobowe nastgpstwa
tego nadmiaru.



