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A przeciez wcale tak by¢ nie musi! W kregu kultury Dalekiego
Wschodu, gtownie w Indiach, wtedy wtasnie dopiero, po zakonczeniu obo-
wiazkow zycia rodzinnego, rozpoczyna si¢ czgstokro¢ ,,prawdziwe” zycie.
Megzczyzni, czasem samotnie, a czasem z zonami, opuszczaja swoj dom i caty
dobytek i udaja si¢ na samotna wedréwke w poszukiwaniu nowych tresci
zycia duchowego. Ten wlasnie okres jest kulminacja ich zycia, a nie
schytkiem. W naszych warunkach klimatycznych i obyczajowych szanse
napehienia porodzinnej fazy zycia nowa, cenna trescia daje przede wszyst-
kim zdrowie, a nastgpnie wlasny, tworczy stosunek do nowych warunkoéw
i sytuacji. Wielu to potrafi, inni popadaja w zupetna dezorientacjg i zamiast
i$¢ do przodu, cofaja sig, usitujac nawiaza¢ do poprzedniej fazy zycia. Cza-
sem matki dorostych dzieci trzymaja si¢ kurczowo swojej opiekunczo-rodzi-
cielskiej roli i narzucaja dojrzalym i samodzielnym potomkom opieke,
pomoc, rady, wydzierajac im ich wlasna niezalezno$¢, na ktora tak dtugo
czekali 1 ktora jest im niezbednie potrzebna do potwierdzenia indywidualnej
wartosci 1 uzyskania zyciowej satysfakcji. Te ztowrogie, apodyktyczne tes-
ciowe, to kobiety, ktore sa dos¢ silne fizycznie, aby kontynuowac swoj
macierzynski cykl zycia, ale zbyt nieporadne psychicznie, aby kolejny,
nastepny jego okres wypelic¢ nowgq trescia. A wlasnie ten czwarty okres
otwiera wielka mozliwo$¢ dokonania tworczej syntezy wszystkich minionych
lat i doswiadczen, rozwinigcia nowej, juz pozabiologicznej aktywnosci, przej-
$cia na jakosciowo odmienna platformg zycia.

Nie zawsze zdajemy sobie spraweg z istnienia tej szansy, czgsto
dolegliwosci i choroby zmuszaja do powrotu w faz¢ dziecinnej bezradnosci,
uproszczonej fizycznie i psychicznie — wegetacji. Bywaja tez powroty do
okresu mtodzienczej niedojrzatosci i lekkomyslnosci. Moga to by¢ roéwniez
powroty do postaw charakterystycznych dla poczatkowej fazy rodzinnej,
ekspansywnego zdobywania, wyrazajacego si¢ w zachtannym gromadzeniu,
ktore uzasadnione i celowe byto tylko w tamtym okresie, natomiast
w porodzinnej fazie zycia wyzwala aktywno$¢ pozorna, jatowa, mimo okaza-
tych niekiedy osiagnigc¢.
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Kazda z tych form ukierunkowania dynamizmu zyciowego wstecz
moze stac si¢ przyczyna rozczarowan i niedoli, poniewaz zamyka t¢ jedyna
droge do tworzenia wartosci wlasciwych czwartej fazie zycia i skazuje na
jatlowe wysitki zdobywania lub zachowania tego, co byto cenne tylko
w kazdym z okres6w poprzednich. Podobnie jak infantylny mtody cztowiek
nie potrafi oderwac si¢ od dziecigcej zalezno$ci od matki, a dorosty
mezezyzna od stylu zycia charakterystycznego dla mlodzienca, tracac tym
samym szansg tworzenia wartosci dostgpnych tylko w cyklu aktualnie przezy-
wanym. Takim samym przeoczeniem jest zaniechanie siggania po nowe, tylko
w tym czwartym okresie dostgpne, formy aktywnosci, bgdace harmonijnym
dopehieniem catego zycia. Ten czas, nastgpujacy po wypetnieniu swoich
obowiazkéw rodzinnych i zawodowych, mogtby w wielu wypadkach stac si¢
czasem najbardziej intensywnych poszukiwan i przezy¢, najbogatszych
wrazen, wielka, uskrzydlona przygoda duchowa.

Makrobiotyka bierze rowniez pod uwage hipotetyczna mozliwos¢
nieustannego odnawiania si¢ komoérek ciata i1 osiagnigcia dzigki temu
nie$miertelnosci. Kazdy organizm stale si¢ przeciez odnawia, jedne komorki
zamieraja, inne powstaja na ich miejsce i nie ma powodu orzekac, ze proces
ten nie moglby w odpowiednich warunkach trwa¢ bez konca. Nie tylko jed-
nak niesmiertelno$¢, ale nawet znaczne przedtuzenie zycia wymaga
wprowadzenia do niego nowych miar warto$ci, wyjscia poza biologiczne
i gatunkowe kryteria oceniania wtasnych osiagni¢¢ i wyznaczania celow
zycia, ukierunkowania go ku nieustannemu rozwojowi wlasnej osobowosci
i doskonaleniu ciata. Ale od czego$ trzeba zaczac¢! Makrobiotyka, ktora
nierozerwalnie taczy si¢ z wegetarianizmem, proponuje: przestaé by¢ siewca
$mierci! Potem dac co$ z siebie, zrobi¢ co$ bez zadnej osobistej korzysci, nie
liczac nawet na wdzigcznos$¢. Po uczynieniu tych dwoch krokow, kazdy sam
juz bedzie doskonale wiedzial, co ma robi¢ dale;j.

Chociaz wszyscy rozumieja sens i znaczenie uptywu lat i przewiduja
nieuchronnie nadejscie czwartej fazy zycia, mimo to starosci si¢ wlasciwie nie
planuje, tak jak w przypadku trzech poprzednich okresow zycia. Wszystko,
co sig na ogot robi w tym zakresie, polega na zabezpieczeniu zno$nych
warunkow przetrwania, a poza tym jest ona skazana na zywiol przypadku.
Chociaz dla przezycia wlasnie tego okresu w sposob tworczy i cenny
potrzebny jest plan bardziej wnikliwy, przewidujacy i dalekowzroczny,
obejmujacy zaréwno stan zdrowia fizycznego, jak i zasigg duchowych
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aspiracji.

Zycie kazdego jest jak dzienny lot pszczoty, ktéra musi poznaé¢ wiele
tak 1 kwiatow, aby o zmierzchu przynies¢ do ula nektar — cenny plon swoich
podrozy i do§wiadczen. Takie ukierunkowanie zycia, aby nektarowe plony
byty najobfitsze i najstodsze, moze wzbogacic nie tylko czwarta jego fazg, ale
i trzy poprzednie.



