118 Wegetarianizm - zmierzch $wiadomosci lowcy

Dla zachowania zdrowia i dlugowiecznos$ci najcenniejsze sa pokarmy
petne, naturalne, kompletne, ktore Bircher-Benner nazywa cato$ciami pokar-
mowymi. Przecigtny konsument ceni sobie jednak najbardziej tadnie
opakowane preparaty spozywcze, dobrze zakonserwowane, tatwe w uzyciu,
apetycznie pachnace, kolorowe. Ale, jak obliczono ostatnio, w Ameryce prze-
cigtny klient supermarketow zjada rocznie okoto pottora kilograma
chemicznych substancji konserwujacych, smakowych, zapachowych i bar-
wiacych. Dla wygody handlu i zaspokojenia gustow nieprzezornych konsu-
mentow, technologia spozywcza usuwa ze sprzedawanych produktow te
sktadniki, ktore moglyby powodowac szybsze ich psucie czy jetczenie, oraz
te, ktore utrudniaja pakowanie, przechowywanie i transport, bez wzgledu na
podstawowa czasem warto$¢ odzywcza owych sktadnikow. Reszta, zakonser-
wowana w substancjach chemicznych, jak preparat anatomiczny w formali-
nie, zachowuje juz tylko §wiezy wyglad i tadny kolor.

Dewitalizacja i denaturacja pozywienia dokonuje si¢ zreszta nie tylko
w przemystowych procesach technologicznych. Ralph Bircher pisze tak: ,,Nie
moze pozosta¢ sprawa obojetna, czy jedzenie byto uprawiane na zdrowej
glebie, zasobnej w prochnicg, czy tez bylo poddawane dziataniu $§rodkoéw
chemicznych, zostato pozbawione wszystkich elementow §ladowych i tylko
polang gnojowka. Aby zapewni¢ wzrost zdrowych tkanek roslinnych, jak
réwniez dla ochrony przed chorobami, uprawiane zboza i warzywa wymagaja
zroOwnowazonego, stalego i powolnego nawozenia organicznymi substancja-
mi odzywczymi, a to moze zapewni¢ tylko kompost”.

Drugim etapem degradacji zywnosci jest wchianianie przez tkanki
uprawianych roslin chemicznych srodkéw ochrony, tzw. pestycydow i herbi-
cydow. Sa nimi zawsze silne trucizny, jak np. rtg¢ czy arsenian otowiu. Te
akurat §rodki zostaly juz zreszta wyeliminowane z uzycia, ale w 1970 .
ukazalo si¢ sprawozdanie W. Schuphana, ktory stwierdzit, ze w pewnych
regionach Niemiec Zachodnich, gdzie uprawia si¢ winogrona, szkodliwe
efekty arszeniku uzytego 25 lat temu sa widoczne jeszcze i teraz. Wsrod
chlorkowanych weglowodorow swiatowa karierg zrobit preparat znany jako
DDT. Obecnie jego uzycie jest wycofane zupehie lub ograniczone, ale w
samych Stanach Zjednoczonych wydano w roku 1966 na DDT 50 milionéw
dolaréw. A DDT jak wiadomo nie ulega roztozeniu w glebie przynajmniej
przez 10 lat. W ludzkim organizmie koncentruje si¢ w tkance thuszczowej i jak
zbadano w roku 1966, przecigtny stopien jego koncentracji wynosi od 2,8
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ppm na Alasce do 19,2 w Izraelu. Zaréwno DDT, jak i inne substancje owado
i chwastobdjcze uzywane obecnie, majg szeroki i niekontrolowany zakres
skuteczno$ci. Tzn. zabijajg organizmy zaroéwno szkodliwe, jak i pozyteczne
i niszcza w ten sposob naturalng rownowagg zespotow ekologicznych, takich
np. jak lasy czy gleba.

Trzeci etap degradacji zywnos$ci dokonuje si¢ najczgsciej w naszej
wiasnej kuchni, gdzie smazy sig, piecze, gotuje za dtugo, a potem jeszcze
odlewa wod¢ z ugotowanych warzyw. Naduzywa si¢ ostrych przypraw
smakowych, przegrzewa uzywane do smazenia tluszcze, naswietla masto i
$mietang i popetnia jeszcze wiele innych zywieniowych ,,grzechow”. A dewi-
talizacja zywnosci jest jedna z powazniejszych przyczyn jadania w zbyt
duzych iloéciach. Badania wykazaly, ze na ogot jadamy o potowg wigeej, niz
byloby to potrzebne i korzystne dla utrzymania sprawnosci i dobrego stanu
zdrowia. Jednak niepelnowartosciowy pokarm zjadany we wtasciwej ilosci
nie dostarcza podstawowych sktadnikow potrzebnych organizmowi,
a z powodu braku réwnowagi sktadnikow, nie zostaje w pelni przyswojony.
Niedostatki jako$ciowe probuje si¢ wigc kompensowac iloscia, co powoduje
nadmierne obcigzenie i przedwczesne zuzycie organow trawiennych i wydal-
niczych i jest marnotrawieniem sit ustroju na zwielokrotnione procesy meta-
boliczne. Tak jakby kto$ majacy apetyt na tyzke miodu, wypijal wiadro wody,
w ktorej ten miod zostat rozpuszczony.

Szkota zywienia Bircher-Bennera zmierza do tego, aby w tej zywie-
niowej dzungli nowoczesnego $wiata umie¢ znajdowac sobie $ciezki wiodace
do zrédet takiego sposobu odzywiania, ktéry zapewniatby zdrowie i dlugo-
wiecznos¢. Jednak przez ostatnie 20 lat sytuacja zywieniowa w calym $wiecie
pogorszyla si¢ juz na tyle, ze aby zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do
zdrowej zywnosci, trzeba by dokonac zasadniczego, glgbokiego przeobraze-
nia catej struktury gospodarki zywno$ciowej. Zaczynajac od zmiany sposobu
upraw i wprowadzenia rolnictwa organicznego, poprzez zupetne wyelimi-
nowanie hodowli zwierzat na migso, ukierunkowanie technologii spozywczej
na optacalnos¢ ze wzgledow biologiczno-zdrowotnych i humanitarnych,
anie wylacznie finansowych, az do zorganizowania takich form dystrybucji,
ktore zapewniatyby dostgpnos¢ §wiezych produktow bez poprzedniego ich
rafinowania i denaturowania, a wreszcie upowszechnianie wiedzy o zywieniu
i przyrzadzaniu zdrowych potraw i przezwycigzenie przez to powszechnego
teraz prawie zjawiska kulinarnego analfabetyzmu. O tym, Ze takie radykalne
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zmiany sa mozliwe, $wiadczy pojawianie si¢ we wszystkich wigkszych mias-
tach zachodnich coraz gesciejszej sieci sklepéw ze zdrowa zywnoscia,
zwanych Health Food Stores lub Reformhauser, gdzie sprzedaje si¢ produkty
zywno$ciowe uprawiane na niechemizowanej glebie i bez stosowania tok-
sycznych srodkow ochrony roslin. W klinice dr. Bircher-Bennera uzywa si¢
warzyw 1 owocow pochodzacych tylko z takich wtasnie upraw.

W klinice Bircher-Bennera pacjenci nie tylko odzyskuja zdrowie, ale
roOwniez ucza si¢ zupelnie nowego sposobu odzywiania i po powrocie do
domu najczgscie] stosuja ten przyswojony sobie zwyczaj jadania wedhug zale-
cen kliniki. Zwlaszcza, ze mieli okazj¢ sprawdzenia i potwierdzenia jego
trafnosci i skutecznosci. Wiedza juz, ze regularne jadanie zdenaturowanego
pokarmu, i do tego jeszcze przetadowanego biatkiem zwierzecym, cukrem
i biata maka, podkopuje zdrowie i skraca zycie.

Jednym z celow szkoly Zywienia w klinice jest reedukacja zmyshu
smaku, tak aby odzyskal naturalna zdolno$¢ znajdowania upodobania
w zdrowym jedzeniu. Jak pisze Ralph Bircher: ,,Natura wyposazyta nas
w cudowny, delikatny i precyzyjny organ, stuzacy do trafnego wybierania
pokarmu, to jest smak. Ale dzisiaj jest on prawie pozbawiony okazji do
wykazania swoich zalet”. — Jezeli jednak da mu sig¢ szansg, to mozna zau-
wazy¢, ze stopniowo zaczynaja dominowac nowe, bardziej intensywne, cho¢
zarazem subtelniejsze wrazenia, spowodowane przez smak S$wiezego,
nieprzetworzonego jedzenia. Jezeli nie zaghusza si¢ go natr¢tnymi bodzcami
smakowymi ostrych przypraw i uzywek, staje si¢ on wkrotce niezawodnym
przewodnikiem na drodze do zdrowego pokarmu. Profesor R.C. Sherman,
cztonek National Research Council (instytucja bedaca autorytetem w spra-
wach zywienia w USA), napisat na ten temat: ,,Mamy kliniczne dowody na
to, ze ludzie, ktorzy zyja bardziej na mleku, owocach i warzywach, mniej
cierpia z powodu zgrzybiatosci i zwyrodnieniowych chorob starszego wieku”.



